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Legenden chinesischer
Arzneipflanzen: Jin Qian Cao
(Lysimachiae Herba)

Andreas Kalg

In den Legenden kommen bestimmte Charakteristika der Arzneipflanzen zum
Ausdruck. Damit wird sowohl ihre Verwendung als auch ihre Verwurzelung in der

chinesischen Kultur deutlicher.

Seinen Namen erhielt Jin Qian Cao nach der Form seiner
Blatter und der Farbe seiner Bliiten. Sowohl die europai-
schen und amerikanischen als auch die ostasiatischen Ly-
simachia-Arten blithen in goldgelber Farbe. Dies spiegelt
sich im Zeichen Jin 4= (,,Gold“) wider. Die in China ver-
breitete Lysimachia-Art Lysimachia christina hat, anders
als der in unseren Breiten vorkommende Gilbweiderich,
anndhernd runde Blitter, welche die Chinesen an Miinzen

erinnert haben. In der heutigen klinischen Praxis wird Jin
Qian Cao hiufig zur Behandlung von Dysurie und Stein-
leiden angewandt, namentlich bei Gallensteinen, Nieren-
steinen, Harnwegssteinen und Blasensteinen. Um die stein-
auflésende Wirkung von Jin Qian Cao hatte sich im alten
China die folgende Legende entsponnen:

Vor iiber 200 Jahren lebte in der Region siidlich des
Changjiang-Flusses (Yangtze) ein Bauer mit seiner Frau

Abb. 1 Jin Qian Cao (Lysimachiae Herba)
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gliicklich in Liebe und Eintracht zusammen. Sie bestellten
gemeinsam das Feld und kitmmerten sich um ihre Tiere.
Doch eines Tages verspiirte der Mann plotzlich einen hef-
tigen Schmerz in der rechten Bauchhilfte. Es war ein un-
ertriglicher Schmerz, so als ob jemand ein Messer in sei-
nem Bauch herumdrehen wiirde. Er begann zu fiebern
und auflerdem war er am ganzen Korper gelb. Auch seine
Skleren waren gelb und triib. Nach nur wenigen Tagen
starb der Bauer, ohne dass seine Frau ihm auch nur ir-
gendwie hitte helfen konnen. Sie war aufler sich vor Kum-
mer und Verzweiflung und weinte unabldssig. Ihr war vol-
lig unklar, welche Krankheit ihren Mann so plétzlich von
ihr genommen hatte.

Der Arzt, der den Bauer obduzierte, fand einen etwa erd-
nussgroflen Stein in dessen Gallenblase, welcher offen-
sichtlich an seinen starken Schmerzen, an der Gelbsucht
und an seinem plétzlichen Tode Schuld gewesen war. Der
Arzt gab den Stein der Bauersfrau. Zur Erinnerung an ih-
ren geliebten Mann trug sie diesen Stein dann an ihrem
Giirtel hingend in einem kleinen Sdckchen, welches sie
speziell dafiir aus Seide gendht hatte.

Eines Jahres, als sie ein grofles Biindel gemahten Grases
vom Berg ins Tal zu ihrer Scheune trug, fiel ihr des Abends
auf, dass der Stein sich um die Hélfte verkleinert hatte. Sie
wunderte sich sehr dariiber und ging zu dem Arzt, der sei-
nerzeit den Stein aus dem Bauch ihres Mannes geholt hat-
te, und fragte ihn, wie das wohl zu erkldren sei. Der Arzt
iberlegte und kam zu dem Schluss, dass in dem Gras, das
sie getragen hatte, wohl ein Kraut gewesen sein muss, dass
Gallensteine auflost. Der Arzt inspizierte das Grasbiindel,
das die Bduerin aus den Bergen heruntergetragen hatte.
Dabei entdeckt er ein ungewohnliches Kraut, dessen Blat-
ter rund wie Miinzen waren. Dieses Mittel probierte der
Arzt dann bei anderen Patienten mit Steinleiden aus und
fand es dabei duflerst effektiv. Wegen der Form seiner Blét-
ter nannte er es ,,Goldmiinzenkraut® (Jin Qian Cao).
(Auszug aus dem Buch ,Chinesische Arzneipflanzen -
Wesensmerkmale und klinische Anwendung®, Elsevier
Verlag, Urban und Fischer, 2009)

Wir danken fiir die freundliche Abdruckgenehmigung.

Seminarprogramm TCM-Didtetik 2013/2014

praxisorientiert lernen — erfolgreich beraten

westliches Fachwissen & chinesische Diitetik fiir Erndhrungsberater, Heilpraktiker & Arzte
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fortlaufend:

Qualitatszirkel Didtetik der AGTCM, Bonn

07./08.09.2013 Integrative Erndhrungstherapie bei Krebs, CH-Luzern ok
18./19.10.2013 Wirksame TCM-Rezepte und Kraftbriihen erstellen |, Bonn *
23./24.11.2013 Professionelle Beratungsmethoden I, SMS Miinchen *
29.05.2014 Pravention und Erndhrungstherapie der Osteoporose, Rothenburg * R
28./29.06.2014 Professionelle Beratungsmethoden |, Bonn * Rk
20./21.09.2014 Professionelle Beratungsmethoden I, Luzern * Rk
Oktober 2014  Erndhrungstherapie des metabolischen Syndroms, Tutzing ok
November 2014 Kraftbriihen und Congees gezielt einsetzen, Wuppertal * R
Chinesische Krauter fiir die Erndhrungstherapie, G. Wiesemann Hkx

Fortbildung TCM-Erndhrungsberater (Dozententeam, Oberursel)
nachster Start: 26.02.2014, 2 x 5, 1 x 3 Tage in 6 Monaten

Dipl. oec. troph. Ruth Rieckmann
- Master of Chinese Dietetics -
Acherstr. 26 — 28
D-53111 Bonn

*  fur Einsteiger
**  fiir Fortgeschrittene

*** fiir Profis
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