Theorie

Engaging Vitality und Covid-19

Erfahrungen aus der Praxis

Rayén Anton

Engaging Vitality wurde u.a. von Dan Bensky und Chip Chace entwickelt, integriert osteophatische Wahrnehmungstechniken
in Chinesische Medizin und Akupunktur und erméglicht effektives Arbeiten mit dem Qi.

2020 - Jahr der Ratte
(Zi-Zweig)'

Abb. 1 Hexagramm 24 — Die Wiederkehr

Wiederkehr: Die alten Konige
sahen darin, dass alles wiederbe-
lebt wird, wenn die positive
schopferische Energie wirkt, so
wie das lebendige Potenzial zu
den Menschen zuriickkehrt,
wenn sich ihre positive Energie
manifestiert. Deshalb schlossen
sie zur Wintersonnenwende die
Tore, lieflen keine Karawanen
zum Handel ziehen und erlaub-
ten den Herrschern nicht, die
Regionen zu inspizieren. Dies
alles geschah, um die Wieder-
herstellung von Himmel und
Erde nachzuahmen, um diesen
Moment des lebendigen Poten-
zials zu nahren und nicht zuzu-
lassen, dass er beschéadigt wird.>

Zum Zeitpunkt der Redaktion dieses

Artikels war seit Ausbruch der Pande-
mie bereits ein Jahr vergangen. Wir
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mogen mehr iiber das Verhalten des
Virus wissen oder auch nicht, aber wir
wissen auf jeden Fall mehr tiber uns
selbst. Da wir eingeschrinkt waren
und nicht reisen und ausgehen durf-
ten, hatten wir die Moglichkeit, unser
eigenes Inneres zu beobachten. Indem
wir Zeugen des Beginns eines neuen
ZyKlus werden, in eine neue Realitdt
hineingestoflen oder ,,auf ihr surfend",
haben wir die Chance, das Himmli-
sche im Alltaglichen zu finden.
Besonders in diesem Jahr war ich sehr
dankbar, dass ich die Werkzeuge und
die Konzepte von Engaging Vitality
hatte. Warum? Weil mir die palpatori-
schen Wahrnehmungen inmitten von
verwirrenden Informationen, Ein-
schrankungen, Zweifeln, Widersprii-
chen und einem allgemeinen Zustand
von Angst und Furcht den Weg aus
allen Labyrinthen zeigten und es mir
ermoglichten, einen Weg zuriick zur
Integration zu finden.

Orientierung war der Schliissel. Im
Kopf zu haben, dass uns unser Korper
den Weg weist, wenn wir aufmerksam
auf ihn horen. Zu wissen, dass die
Selbstheilungsmechanismen alle drei
Bereiche von Shen, Qi und Jing als in-
tegriertes Ganzes umfassen. Bei Men-
schen, in deren System sich bereits
verschiedene Bereiche abgeschottet
(kompartimentiert) haben, sei es auf-
grund spezifischer Pathologien (z. B.
westlich  diagnostizierte  Nieren-,
Herz- oder Lungenerkrankungen),
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Drogen (einschliefilich Freizeitdrogen
oder selbst verschriebener Medika-
mente wie Ibuprofen) oder Shen-be-
zogener Probleme (meist Angst),
schldgt das Virus harter zu. Um diesen
Weg umzukehren, miissen wir die Si-
tuation dekompartimentieren, den
Organismus wieder integrieren und
dem Shen die Fithrung tiberlassen, um
das richtige Funktionieren von Qi und
Jing wiederherzustellen. Das ist es,
was ich als Orientierung genommen
habe.

Wenn wir iiber Orientierung spre-
chen, kommen uns vielleicht Bilder
von Landschaften in den Sinn, von
Bergwanderungen und Reisen auf
dem Meer, und tatsachlich kénnen wir
uns auf die gleiche Weise auf die Be-
handlung einlassen, wenn wir in diese
unbekannten Gebiete hinausgehen.
Wenn wir in der Natur unterwegs
sind, egal wie abenteuerlich die Reise
ist, miissen wir uns an etwas orientie-
ren, um unseren Weg zu finden, ei-
nem Berggipfel, dem Polarstern, ein-
fach an etwas, das konstant bleibt, egal
was passiert. Bei einer Behandlung
war und ist diese Konstante fiir mich
das System des Patienten dabei zu un-
terstiitzen, wieder mit seinen Selbst-
heilungsmechanismen in Verbindung
zu kommen, mit der ihm innewoh-
nenden Fahigkeit, seiner inhdrenten
Potenz’, sich selbst aus der stets vor-
handenen harmonischen Vorlage neu
zu erschaffen.
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Wenn wir uns an dieser zugrundelie-
genden Realitdt orientieren, konnen
wir, egal wie komplex die Prasentation
ist, Wege finden, um die Tore der
Kommunikation zu 6ftnen. Techniken
und Punkte werden zu Navigationsin-
strumenten, so wie Landkarten und
Schiffe Instrumente sind, die uns auf
einer Reise in ein unbekanntes Gebiet
an unser Ziel bringen.

In meiner klinischen Praxis war und
ist Engaging Vitality als Geisteshal-
tung der Leuchtturm in dieser stiirmi-
schen und gequilten See, der es mir
ermoglichte, durch die Myriaden von
Symptomen, unerwarteten und neu-
artigen Ereignissen zu navigieren und
dabei immer die richtige Orientierung
zu behalten.

Wir sind noch nicht aus dieser stiirmi-
schen See heraus, aber dennoch wage
ich zu sagen, dass ich gliicklich und
bereit bin, durch diese Gewdsser zu
navigieren, denn die bewéhrten Wir-
kungen dieser Orientierung (in mei-
ner personlichen Praxis) ermutigen
mich immer wieder.

Die unerwartete Feststellung:

Normalerweise sehe ich in meiner
Praxis etwa 55 Patienten pro Woche.
Abgesehen von sehr wenigen Ausnah-
men, wie in dem unten dargestellten
Fall, sehe ich die Patienten je nach ih-
rer individuellen Situation einmal pro
Woche bis einmal alle drei oder vier
Wochen.

Wihrend des strengen Lockdowns ab
Mirz 2020 ging meine Praxis auf 15-
20 Patienten pro Woche zuriick. Die-
jenigen, die weiterhin kamen, taten
dies, weil es sich um Risikopatienten
handelte (meist mit Atemwegs- und
Immunsystemproblemen), die sich
mit Akupunkturbehandlungen siche-
rer fithlten als ohne.

Nach zwei bis drei Wochen Lockdown
kam eine zweite Gruppe, niamlich die-
jenigen mit psycho-emotionalen Pro-
blemen, die aus dem Ruder gelaufen
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waren. Sobald der strenge Lockdown

vorbei war, kamen die meisten Patien-

ten zuriick (zusammen mit einigen
neuen), und die Praxis stabilisierte
sich bei etwa 65 Patienten pro Woche.

Der Grund, warum ich Ihnen diese

Zahlen nenne, ist, dass sie einen Rah-

men fir die folgende (meiner Mei-

nung nach bemerkenswerte) Feststel-
lung haben: In der Gruppe der, wie ich
es nennen wiirde, ,reguldren Patien-
ten in Behandlung®, erkrankte keiner
an Covid-19. In der Gruppe der ,,dlte-
ren Patienten, die schon lange nicht
mehr in Behandlung waren®, die sich
entschlossen, die Behandlung nach
dem Ende des Lockdowns wieder auf-
zunehmen, erkrankten nur zwei an

Covid-19, mit geringen Symptomen

und einer schnellen Genesung. ,,Neue

Patienten®, die sich bei mir meldeten,

weil sie sich mit Covid-19 infiziert

hatten und sich in der akuten Phase
befanden, kamen aus der kritischen

Phase heraus und kehrten zu ihrem

vorherigen Gesundheitszustand zu-

riick.

Ich versuchte dafiir ein gemeinsames

Muster als Ursache zu finden, und

kam zu dem Schluss, dass es keinen

Zusammenhang mit der sozialen

Schicht, der Art der Arbeit, dem Le-

bensstil, der Anzahl der Familienmit-

glieder, dem Alter, dem Geschlecht,
dem Schlafverhalten oder dem Aktivi-
tatsniveau gab. Die Gemeinsamkeit
war die Akupunktur. Das Einzige, was
ich als Akupunkteurin tat, um sie zu
unterstiitzen, war Engaging Vitality

(als Methode) plus sehr viel Okyu* (als

spezifische Technik, zusitzlich zur

Nadelung).

So war dieses Jahr fiir mich eine ein-

drucksvolle Bestatigung dreier Zu-

sammenhange:

M In uns Menschen steckt ein wun-
derbares System, das zu ungeahnter
Anpassung, Integration und Evolu-
tion fihig ist. Shen-Qi-Jing ist als
integriertes Ganzes arbeitend zu
Dingen fahig, die sich unser ratio-
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naler Verstand nicht einmal vorzu-
stellen wagt.

B Zuhoren und mit der natiirlichen
Fahigkeit zur Heilung arbeiten (im
Gegensatz zur Bekdmpfung eines
bestimmten  Krankheitserregers)
hat sich auch unter neuen und
stressigen Umstanden als wirksam
erwiesen.

M Chinesische Medizin bietet ein her-
vorragendes Instrumentarium und
eine Geisteshaltung, die helfen, zu
gedeihen, zurechtzukommen und
sich weiterzuentwickeln.

Obwohl dies in der Chinesischen Me-
dizin haufig gesagt wird, hatte ich die
Gelegenheit, die Beziehung zwischen
Shen und Immunitit aus erster Hand
zu beobachten und Wei Qi als Mittel
der Verbindung und nicht nur der Ab-
wehr zu erleben. Wahrscheinlich wur-
de meine Vorstellung von dem, was
wir meinen, wenn wir von Immunitat
sprechen, ein wenig nuancierter und
klarer strukturiert, und gleichzeitig
hat sie sich auf ein grundlegendes
Konzept reduziert: Tong 1&.
Tong als Kommunikation zwischen
Shen und Wei Qi, wobei der Herrscher
weise lenkt, damit die Teile schnell,
richtig und ohne Zdogern handeln
konnen.
Wenn ein System Tong ist, ist das ge-
samte System in sich durchgingig und
damit verbunden, sodass die natiirli-
che normale Ordnung alle lokalen
Storungen aufler Kraft setzen kann.
Tong als Offenheit, sodass die Aus-
strahlungskapazitit des Wei Qi den
storenden Einfluss nach auflen leitet,
anstatt ihn abzukapseln und immer
tiefer einzuschlief3en, in dem Versuch
ihn zu bekdmpfen und schliefllich zu
neutralisieren.

Tong als Kommunikation, Verbindung

und Offenheit des Shen selbst, die Tat-

sache erkennend, dass der Weg, den
der duflere pathogene Einfluss genom-
men hatte, um einzudringen, durch
die Liicken im Gewebe fiihrte, in de-
nen der Shen selbst nicht prasent war.
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(Und in der Lage sein, dies riickgingig
zu machen).

Tong als Offenheit, Kommunikation
und Verbindung des gesamten integ-
rierten Systems mit dem groferen
System (dessen Teil es ist), das so die
Verdnderungen in den Rhythmen und
Einfliissen erkennt und entsprechend
handelt. Zum Beispiel bei der Not-
wendigkeit unterschiedlicher Schlaf-
muster/der benétigten Schlafmenge,

Allgemeinzustand

der Notwendigkeit ruhiger Réume,
um Informationen zu verarbeiten usw.

Die ganze Landschaft anhand
eines Fallbeispiels

Im folgenden Fall kommen die meis-
ten der Dinge zusammen, die ich bei
Covid-19-Patienten beobachten konn-
te. Viele der Zeichen und Symptome
sind auch bei anderen Patienten in

dieser Zeit aufgetreten. Seltsamerwei-
se habe ich in den letzten fiinf Jahren
in meiner Klinik bei vielen Patienten
dieselbe Befundkonstellation (mit
denselben Merkmalen und einigen
der Transformationsmuster) in einer
weniger geballten und extremen Form
beobachtet.

Die wichtigsten Punkte, die ich bei
diesem  Fallbeispiel  hervorheben
mochte, sind:

Kompression (meist den Chong Mai involvierend) und Q/-Stagnation (meist Leber)

Shape of Qi

Unruhe, Spannung und Kérnigkeit

Channel listening

Eine Qualitdt von Spannung und ein Gefuhl von Hitze, die die Flissigkeiten in der Leitbahn
verbraucht

Yang Rhythm

Anspannung in den Bewegungen

Gummiartige Konsistenz, offensichtliche Insuffizienz (oft so, als ob die Flussigkeiten durch Hitze

Fluids . e S
u| reduziert wurden), Schwierigkeiten, Ebbe und Flut auszudrticken, und noch mehr Schwierigkei-
ten, eine Welle zu manifestieren
Zangfu Leber — eingeschrénkte Motilitét, Gefuihl der Stauung

Niere — eingeschrankte Motilitét und Mobilitét, Stauung. Dies hat sich bei der Arbeit mit der
Shaoyin-Achse stérker verbessert als bei der Arbeit nur an den Nieren

Darm — Stauung und Geftihl des Flissigkeitsverbrauchs

Lunge — eingeschrénkte Motilitét mit Engegefthl und Stauung

Transformationsmuster

Tab. 1 Befunde des Fallbeispiels

Im folgenden Fall konnen wir sehen,
wie sich die Behandlung von der Ar-
beit an der akuten Situation zu einer
komplexeren Landschaft entwickelte,
die einen Versuch des gesamten Sys-
tems beinhaltete, sich zu integrieren.
Das fiihrte zu einer einfacheren Pra-
sentation, in der die grundlegende
Struktur des Systems Halt gab, sodass
die Behandlung zu einer Unterstiit-
zung eines Genesungsprozesses wur-
de, der bereits im Gang war.

Die Orientierung war immer die glei-
che: die Integration des Systems zu er-
leichtern, damit die Selbstheilungsme-
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chanismen die Fithrung iibernehmen
konnten.

L.P., weiblich, 59 Jahre alt

Vorgeschichte: Operation an der Le-
ber. Verstopfung. Hitzewallungen. Nei-
gung zu Lungenproblemen, Erkéltun-
gen gehen leicht in Bronchitis oder
Lungenentziindung iber. Stress und
eine hohe Arbeitsbelastung.
Entwicklung der Covid-19-Erkran-
kung:

Anmerkung: Im Verlauf von L.Ps
Krankheit und Behandlung erkrankte
ihr Vater an Covid-19, wurde ins
Krankenhaus eingeliefert und starb
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Zwischen den Transformationsprozessen einer Erkrankung/Situation gibt es kleine Pausen. Jede
dieser Luicken ist ein riesiges Fenster, um die Entwicklung zu wenden, aber es erfordert eine

fast vollsténdige Abschaltung des Systems (die sich gewshnlich als extremes Schlafbedurfnis
manifestiert) und nach innen gerichteter Aufmerksamkeit. Wenn diese Notwendigkeit nicht erfllt
wird, schreitet der pathogene Einfluss eine Stufe tiefer voran.

nach etwa einem Monat in Isolation,
ohne dass Familienmitglieder bei ihm
waren. Dies hatte verheerende Aus-
wirkungen auf L.P, aber sie erholte
sich dennoch von der Covid-19-
Krankheit.

9. Mirz: Thre Symptome begannen
mit Husten und Brustschmerzen, die
von ihrem Arzt als Bronchitis diag-
nostiziert wurden, der ihr Algidol®
und Salbutamol verschrieb. Der Hus-
ten wurde immer schlimmer und am
12. Mérz begann sie auch Fieber zu
bekommen. Am 14. Mirz schloss ihr
Arzt eine Lungenentziindung aus,
doch das anhaltende Auftreten von
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Rasselgerduschen bestdtigte die Diag-
nose Bronchitis. Vom 15. bis 17. Mérz
stieg ihr Fieber an, vor allem am
Nachmittag. Der Husten hatte sich
durch die Einnahme von Algidol ge-
bessert, aber dieses Medikament ver-
schlimmerte ihre Verstopfung erheb-
lich, sodass es abgesetzt wurde. Nach

einer Online-Konsultation setzte der
Arzt auch Salbutamol ab, da sie nicht
erstickte. Am 16. und 17. Mérz war sie
so erschopft, dass sie beide Tage im
Bett verbrachte.

Am 17. Mirz, nachmittags, hatte sie
ihre erste Akupunkturbehandlung.
Am nichsten Tag blieb das Fieber

zwar bestehen, aber es begann stetig
zu sinken, bis es nach der zweiten
Akupunkturbehandlung ganz
schwand. Sie war weiterhin miide,
aber weniger erschopft, begann besser
zu atmen, die Verstopfung hatte sich
etwas gebessert, und insgesamt be-
gann sie sich besser zu fithlen.

ver-

Datum Punkte Hinweis
Sofern nicht ausdriicklich Beziiglich der spezifischen Wahrnehmungstechniken, wie Shape of Qi, Moti-
anders angegeben wurde litdt, Mobilitdt, oder Ba Mai-Morphologie, etc. verweisen wir auf das Glossar
einseitig genadelt; nur der am Ende des Textes.
aktive Punkt wird fiir die
Nadelung ausgewdhit.

[1] Ma 34 (Nadel gesetzt) Alle Punkte werden mit einer silbernen Teishin-Nadel bearbeitet, der einzige Ein-

17. Marz Bl 62, Bl 64, Gb 34, Du14, stich erfolgt an Ma 34.

2020 Bl 20 Insgesamt fuhlt sie sich an, als ob Hitze das ganze System versengt hétte. Die Le-
bermotilitét und -mobilitét sind eingeschrankt, und die Textur des Organs selbst ist
an der Oberflache fest. Der gesamte Bauch, insbesondere der Dickdarm, fiihlt sich
voll und heil} an. Die Lunge fuhlt sich eingeengt und blockiert an. Fluids sind insge-
samt trib, kondensiert und so voll wie ein Ballon, der kurz vor dem Platzen steht.
Shape of Qi ist insgesamt aufgewihlt, schichtférmig und leer.

Die Leitbahnen fiihlen sich wie enge Réhren an.
Der Yang-Rhythmus ist tberall eingeschrénkt und von enger Qualitét.
Die Bewegung des Yang Qiao Mai manifestiert sich deutlich und heftig.
[2] Nadel gesetzt: Ren 17, Bl 62, Fieber ist reduziert. Dickdarm zieht immer noch in Richtung Lunge. Viszerale Be-
18. Mérz Gb 35 funde &hnlich wie am Vortag, aber weniger gravierend. Die Lunge ist immer noch
Teishin: Lu 10, Lu 5, Lu 6, ziemlich eingeengt und Flissigkeiten bleiben stecken, wenn sie durch sie hindurch-
le7 gehen. Die Lungenleitbahn scheint nicht klar definiert zu sein und nur einen kurzen
Verlauf zu haben, so dass sie nicht in den Rumpf eintritt.
Shape of Qi etwas weniger unruhig, weniger geschichtet. Untere Schicht sehr dick
und komprimiert.
[3] Nadel gesetzt: Ni 9, Bl 59 Flussigkeiten ftihlen sich trocken an. Form des Qi weniger aufgewdihlt, leer.
19. Mérz Teishin: Gb 35, PC 6 Die Leitbahnen fiihlen sich weniger eng an, der Inhalt ist flissiger, aber leer.
Tonisierung schwacher Stellen Der Yang-Rhythmus ist allgemein besser, aber immer noch im Schulter- und Brust-
im gesamten Bauchbereich. bereich eingeschrankt.
Bei der Ba Mai-Palpation sind sowohl in der Morphologie, die in den Fluids zu
spiren ist, als auch in der inhdrenten Bewegung der Yin Wei Mai und der Yang
Wei Mai auffallig.
[4] Ma 37, Ren 22 Besser. Kein Fieber.
20. Mérz Der Ehemann wird taglich Fluids fuhlen sich gummiartig und gestaut an.
Okyu an den Shu-Punkten des
oberen Riickens durchftihren
[5] Teishin: Ren 7, DU 3, Bl 62 Besser, aber mehr emotionaler Stress aufgrund der Verschlechterung der Situation
24. Mérz Verschiedene Punkte in der ihres Vaters. Er istim Krankenhaus (mit Covid), isoliert und macht nicht wirklich
Nackenregion Fortschritte.
Fluids fuhlen sich fltssiger an. Shape of Qi ist kohérenter. Die Leitbahnen sind
besser definiert. Listening weist auf die gesamte Wirbelséule hin, als ob der Du Mai
eine feste Metallstange wére.
[6] Nadel gesetzt: Yintang Emotionaler Stress. Furcht. Verstopfung.
25. Mérz Teishin: Gb 35, SJ 3 Schleim in den Lungen und Darmen. Local Listening in der Magengegend.
Okyu: Ma 40, Mi 9, Mi 7, Ni
3,Ni 1
[7] Keine Notizen zu dieser Behandlung.
26. Mérz
03/2022 | Qi - Zeitschrift fiir Chinesische Medizin 39



Theorie

[8] Teishin: Mi 9, Mi 1, Mi 5 Emotionaler Stress. Mudigkeit.
27. Mérz Okyu: Gb 34 Bl 15, Bl 23 Schwache Pulse Ni, Le, Lu.
Systemisch kleine Amplitude des Yang-Rhythmus, Flissigkeiten fahlen sich noch
nach Feuchtigkeit an.
[9] Nadel gesetzt: Ma3 9, Ma 37, Emotionaler Stress
31. Marz Ren 17
Teishin: He 7, Di6
Okyu: Gb 35, Gb 38
[10] Nadel gesetzt: Ni 6 Fluids klebrig.
6. April Teishin: Lu 5, Pc 3, Le 13, Ni 4 Ba Mai: Yin Qiao Mai und Dai Mai-Morphologie
[11] Teishin: Lu 5, Ni 27 Emotionaler Stress. Tiefer Kummer und Angst.
15. April Okyu: GB 35,Sp 1, Lu 11, Bl Local Listening - Lunge
64 Stauung von Flussigkeiten.
Nadel gesetzt: Ren 17
[12] Nadel gesetzt: Pc 4, Yintang, Emotionaler Stress.
20. April He 4 Shape of Qi ziemlich unruhig.
+ (andere Punkte nicht erfasst) Flissigkeiten bleiben im oberen Erwarmer stecken.
[13] Nadel gesetzt: Mi 7, Ren 17, Schlaflosigkeit. Emotionaler Stress.
26. April Yintang, Bl 64 Flissigkeiten klebrig.
Okyu: shimian (Extrapunkt) Ba Mai inharente Bewegung heftig in Chong Mai und Yang Qiao Mai
[14] Goldene Teishin: PC 7 Emotionaler Stress. Angst, Kummer, etc.
4. Mai Nadel gesetzt: Gb 35, Ni 9, Unertréglicher Verlust (ihr Vater starb im Krankenhaus, isoliert).
Gb 38 Gemischte Pathologie Wei Mai in der Morphologie und inhdrente Bewegung.
Okyu: Mi 1, Lu 11
[15] Teishin: Ni 10, BI 1, St 36, 37, Ni Zang und Puls sind beide nicht regulér.
11. Mai 38Sp 8 Chong Mai
Okyu: Lu 11, Ricken-Shu
Punkte
[16] Teishin: Le 2, Le 7 Emotionaler Stress.
20. Mai Nadel gesetzt: Bl 59, Ren 17 Leber eingeschrankt.
Okyu: Mi 1, Lu 11, SJ 5, DU 7,
Ruicken-Shu Punkte

Tab. 2 Behandlungsprotokoll fiir L. P.

Wie Sie in Tabelle 2 sehen konnen,
wurden weniger Notizen gemacht, als
sich der Zustand der Patientin verbes-
serte. Die Wahrnehmungen, die zu be-
stimmten Punkten fiihrten, wurden
leider nicht notiert. Wir kénnen die
Entwicklung jeder Sitzung sehen, wenn
wir die Abfolge der einzelnen Punkte
verfolgen. Jeder ausgewidhlte Punkt
hatte ein klares QSA-Signal, und der
Grund, diese spezifische Leitbahn zu
tberpriifen, hing hauptsichlich mit
Puls + Fluids + Local Listening + Ba
Mai-Morphologie und inhérente Be-
wegung + Channel Listening zusam-
men. Nach der Auswahl der Leitbahn
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und des Punktes basierten die Kriterien
fir die Dosierung der Behandlung auf
den Verdnderungen von Shape of Qj,
Fluids, und Yang-Rhythmus wéhrend
der Nadelung und der Verbesserung
des Local Listenings, das anschliefSend
tiberprift wurde.

Analyse des Falls aus der Perspektive
des zugrunde liegenden Wassers
(Ba Mai)

Bei den ersten zwei Behandlungen
kampft das System eindeutig gegen
den dufleren pathogenen Einfluss und
die Hitze ist iberall. Um damit umzu-
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gehen, sind Yang Qiao Mai und Du
Mai aktiv und kampfen, Yin Qiao Mai
zeigt sich im Hintergrund ebenfalls,
was wahrscheinlich eine Dysregulati-
on der Yin Qiao- und Yang Qiao-Ach-
se signalisiert. Bei der zweiten Be-
handlung sehen wir, dass sich auch
Ren Mai und Chong Mai manifestie-
ren, mit dem Yang Wei Mai und seiner
nach auflen strahlenden Bewegung.
Danach hort das Fieber auf, und bei
der dritten Behandlung kénnen wir
beobachten, dass eine Yin-Yang Wei
Mai Dynamik im Gang ist. Am néchs-
ten Tag zeigt die vierte Behandlung,
wie das System nun beginnt, seine in-

03/2022



Engaging Vitality und Covid-19

nersten Aspekte wieder aufzubauen:
Chong Mai, Ren Mai, Yin Wei Mai. Mit
dieser Behandlung schlieflen wir die
erste Runde der téglichen Behandlun-
gen ab. Wir konnen sehen, wie das
System in dieser akuten Phase durch
aufmerksames ~Wahrnehmen und
durch Handeln nur dort, wo es ein-
deutig notig war, ausreichend gestarkt
wird. So kann es mit den dufleren Fak-
toren fertig werden und sich dann auf
die inneren Schiden, die Folgen des
»Krieges®, konzentrieren.

An den Tagen, an denen die Patientin
nicht behandelt wurde, machte ihr
Mann taglich Okyu an den Shu-Punk-
ten des oberen Riickens. Dieses Detail,
so fand ich spiter heraus, konnte eine
groflere Bedeutung haben, als mir da-
mals bewusst war. Als ich mich Mona-
te spiter mit meinem Kollegen Elmar
unterhielt, wies er auf einen sehr
wichtigen Aspekt in dieser Phase hin,
den er aus eigener klinischer Erfah-
rung kennt: Im Zusammenhang mit
Chong Mai und den Fliissigkeiten:
Nach der akuten Hitzephase, die die
Flissigkeiten schadigt, war eines der
entscheidenden Merkmale die Ent-
wicklung von Blutstase in der Lunge,
da die Korperflissigkeiten klebrig
wurden. Dieses Problem scheint,
wenn es nicht angegangen wird, einer
der Hauptfaktoren zu sein, warum
Menschen im Krankenhaus landen.®
Ich glaube, dass dieses Problem durch
die Behandlung zu Hause angegangen
wurde; ich war mir seiner grofien Be-
deutung damals nicht bewusst, ich
habe mich einfach an die Ergebnisse
gehalten. Dies wiederum untermauert
mein Vertrauen in den Ansatz von
Engaging Vitality, denn selbst wenn
ich intellektuell nicht das gesamte Bild
verstanden habe, fithrte das Befolgen
der Erkenntnisse zu einem giinstigen
Behandlungsansatz.

Die zweite Runde der taglichen Be-
handlungen (5. bis 8.) zeigt eine gerin-
gere Beteiligung der Ba Mai (obwohl
die 5. selbst eine Du Mai-Behandlung
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ist), eine viel geordnetere Landschaft
und diskreter verteilte Stérungen. Da-
nach gab es keine weiteren tiglichen
Behandlungen mehr.

Wenn emotionaler Stress zum drédn-
genden Problem wird, sehen wir, wie
sich eine Chong Mai/Yang Wei Mai
oder Yin Qiao Mai/Dai Mai-Dynamik
aufbaut. Das System als Ganzes ver-
sucht, sich von seinem Kern her nach
auflen zu bewegen.

In der 11. und 14. Behandlung tau-
chen einige Geistpunkte’ auf, die bis
zum Ende dieser Sitzungsserie immer
wieder vorkommen. Zu diesem Zeit-
punkt, ausgelost durch die emotionale
Situation (in Bezug auf L.Ps Vater),
beginnen wir, eine andere Gruppe von
Akteuren zu sehen. Die Aktivitit in
den Geistpunkten ist etwas, das ich
sehr oft bei Patienten gesehen habe,
die (wir konnen es nicht mit Sicher-
heit wissen, aber es fiihlt sich fiir mich
so an) kurz davor waren, krank zu
werden. Obwohl ihr System grund-
satzlich ziemlich ,,Tong“ war, began-
nen sich emotional und sozial von au-
Ben Chaos, Furcht und Angst ein-
zuschleichen und das System herun-
terzufahren (meiner Meinung nach
begann die Beziehung zwischen Shen
und Wei Qi rissig zu werden). Insge-
samt konnen wir eine Art Welle beob-
achten, mit einem langsamen Aufbau
der inneren Ordnung, die mit einer
Verbesserung der Symptome und dem
Verlassen der Gefahrenzone einher-
geht. Es ist diese Art von innerer Ord-
nung, Gleichgewicht, Tong, die ich als
Orientierung nehme, und von der ich
glaube, dass sie zum nichsten Gedan-
kengang fiihrt:

Wir sind die Menschen, die die Welt
vor dem retten, was hitte sein konnen.
Es ist die Bombe, die nicht explodiert
ist, die Gefahr, von der niemand
wusste, dass sie real ist. Das ist die
Bombe mit der wirklichen Macht, die
Welt zu verindern.®
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Als ich mich mit meiner Kollegin
Gemma unterhielt, waren wir freudig
tiberrascht, dass wir genau die gleiche
Erfahrung gemacht haben, was das
Fehlen der Covid-19-Erkrankungen
bei unseren Langzeitpatienten betriftt.
Beim Gedankenaustausch und auf der
Suche nach Gemeinsamkeiten stellten
wir fest, dass es unsere Orientierung
war, die gleich war.

Wir haben in unserer Praxis, wie wahr-
scheinlich an den meisten Orten, Wel-
len mit vielen Patienten vielen Ein-
schrinkungen und viel Angst erlebt
und Zeiten, in denen die Dinge ruhiger
und entspannter waren. Obwohl die
Orientierung immer die gleiche war,
waren die Befunde unterschiedlich.
Konzentrieren wir uns auf die Spitzen-
zeiten. Die meisten, anfinglichen Be-
funde sind in Tabelle 3 aufgelistet.

Je weiter die Behandlungen fortschrit-
ten, desto deutlicher wurde das Bediirf-
nis und die Absicht des gesamten Sys-
tems, sich auszudehnen und Dinge
nach aufSen zu driicken (wie in der in-
hérenten Bewegung des Yang Wei Mai),
aber es fehlte die Ausdauer, dies zu tun.
Die Merkwiirdigkeiten am Puls re-
agierten meist viel besser auf Okyu als
auf Nadeln.

Ein paar Nadeln zu setzen (meist an Ba
Mai-Punkten) und den Rest der Be-
handlung mit Okyu und gelegentli-
chem nicht-invasivem Nadeln (Teishin)
durchzufiihren, brachte in den meisten
Situationen die besten Verdnderungen.
Bei den Leitbahnen, deren Rénder zu
eng waren, erwies es sich als am bes-
ten, mit Nadelung zu beginnen. Die
Veridnderung sowohl der Leitbahn als
auch des Shape of Qi war deutlich.
Wenn die Rander nicht vorhanden
waren, erwies sich Okyu als die beste
Option, wodurch die Flissigkeiten
viel schneller aktiviert wurden.

Auf halbem Weg der Behandlung gab
es meistens ein schwaches Gefiihl ei-
ner Yang Wei Mai-inhdrenten Bewe-
gung. Es dauerte eine Weile, bis ich
erkannte, dass es sich dabei nicht um
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Theorie

Generell unruhig. Obere Schicht angespannt. Kérnung etwas grob und triibe.

Shape of Qi

Yang Rhythm Eingeengt in der Bewegung, als ob er sich durch eine komprimierte Umgebung zu bewegen
versucht.

Fluids Tribe. Nicht viel Gezeitenbewegung.

e Leber, Niere, Lunge und Darm.
Allgemeines Geftihl der Viscera-Texturen: gestaut, eng, wie ein mit Wasser tiberfillter Ballon.
Lunge, als ob sie verbrannt ware. Niere wie Bdume, die nach einem Feuer zu Holzkohle geworden
sind und immer noch heif sind, und eng.

Channels Enge Rander, gestauter Inhalt. Gefthl von durch Hitze kondensierter Flissigkeit. Kurze Leitbahnen.

Oder tberhaupt keine Rander, triber Inhalt.

Extraordinary Vessels

Inhérente Bewegung: stark ausgepragt bei Yin Wei Mai, sekundér bei Yang Qiao Mai und Chong
Mai. Nach minimaler Intervention bei Yang Wei Mai.
Morphologie: Dai Mai, Yin Qiao Mai, Chong Mai.

Pulse

Tab. 3 Haufige anféngliche Befunde

eine pathologische Erscheinung han-
delte, sondern um eine Art niedrig-
gradiges Dian Hua®’. Mit der Zeit
nahm ich dies als ein wichtiges Zei-
chen fiir eine gute Behandlung. Ich
stelle mir diesen Befund als gesundes
Wei Qi vor, das nach auflen dringt
und eine klare Grenze zieht. Ich nahm
dies als ein Zeichen von Gesundheit
und Erméchtigung, weil sich die Fliis-
sigkeiten deutlich verbesserten und
Ebbe und Flut sehr fliissig und die
Welle sehr ruhig wurde. Die Fliissig-
keiten wurden ganz klar, und die Hin-
dernisse verschwanden.

Ich finde es interessant, dass wahrend
dieser Zeit einige Geistpunkte sehr ak-
tiv waren und die QSA-Spitze von ih-
nen sehr scharf und stark war. Vor al-
lem Lu 11, M il und Di 11, an denen
ich hauptsichlich mit Okyu gearbeitet
habe, weil es wirklich eine Verdnde-
rung in der Leitbahn, in der Motilitit,
Mobilitdt und Textur der Zang Fu und
im Shape of Qi bewirkt hat, sowie Du
16 und PC 7. Natiirlich sind diese
Punkte nicht nur deshalb sinnvoll,
weil sie Geistpunkte sind, sondern
auch aus vielen anderen Griinden.
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Ein interessantes Merkmal oder ein
Nebeneftekt der Behandlungen war,
dass die Menschen begannen, weniger
Angst und ein grofleres Gefiihl der
Verbundenheit (und eigentlich auch
der Liebe) zu empfinden, als sich die
anfinglichen Befunde im Laufe der
Behandlungen zu einer weniger aus-
gepragten Konstellation wandelten.
Obwohl die duflere Situation mehr
oder weniger gleichblieb oder sich
verschlechterte, inderte sich ihre
Sichtweise. Diese Anderung der
Denkweise war ebenso deutlich wie
eine Verbesserung des Shape of Qi
(kohdrenter, weniger dicht an der
Oberflache, aber konsolidierter), der
Qualitat der Fluids und des allgemei-
nen Inhalts der Leitbahnen. Die Kom-
pression nahm ab. Anfingliche Neu-
rosen wichen einem realistischen und
geordneten Verhalten. All dies verste-
he ich als Zeichen dafiir, dass das Sys-
tem ,, Tong" wird und der Shen seinen
Platz als Regisseur und Schépfer der
Realitdt wieder einnehmen kann. Inte-
griert in ein grofleres Ganzes, fihig,
die Perspektive zu wechseln und sich
selbst und alle dufleren oder inneren
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Unsperzifisch, seltsame und storende Qualitéten in Niere, Lunge, Herz, Dickdarm, Dinndarm.

Einfliisse zu transformieren, um in ei-
nem harmonischen Zustand zur Ruhe
zu kommen. Dies sind Anzeichen da-
fir, dass die Person Gesundheit als
Harmonie, als Homoostase, als
Nicht-Leiden erfihrt. Das ist etwas
anderes, als Gesundheit als Abwesen-
heit von Austausch und Aktivitit oder
als ein System von Mauern zu verste-
hen, die einen vor der Umwelt schiit-
zen — wie es leider im vergangenen
Jahr propagiert und durchgefiihrt
wurde. Ich sehe diese Zeichen von
Tong so: Gesundheit ist nicht als (Ein)
schliefung, sondern als Offnung
durch eine weiterentwickelte Wahr-
nehmung zu verstehen.

Eine wahre Umkehrung des Weges.
Eine Riickkehr.

Ich danke Dan Bensky zutiefst fiir sei-
ne aufschlussreichen Kommentare
und sein Lektorat beim Schreiben die-
ses Artikels. Mein Dank gilt auch El-
mar Satoor de Rootas und Gemma
Casasampera fiir ihre Einsichten, ihre
klinischen Erfahrungen und ihre zum
Nachdenken anregenden Gespriche.
Besonderen Dank an L.P. fiir die Er-
laubnis, ihren Fall hier darzustellen,
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Engaging Vitality und Covid-19

und an M.B. fir ihre Notizen wihrend
ihrer Behandlung.

(Ubersetzung aus dem Englischen:
Michael Huber)

Rayén Antén
praktiziert
Chinesische
Medizin seit 20
Jahren in
Barcelona, und seit
zehn Jahren ist Engaging Vitality ihr
primérer Ansatz. Als Teil des Enga-
ging Vitality Trainer Teams unterrich-
tet sie die Grundlagen-Module und
die Ba Mai-Fortbildung in Europa
und den USA.

Glossar der in diesem Text verwendeten Engaging Vitality-Begriffe und -Techniken

Anmerkungen

1

Dieser Text wurde erstmals im Jahr 2021 veréf-
fentlicht, nach einem Jahr klinischer Arbeit mit
und Nachdenken iiber Covid-19. Jetzt, im Herbst
2022, ist ein weiteres Jahr vergangen. In meiner

tenz zuriick; wenn diese vollkommen ist, bist du
eins mit der kosmischen Einweihung. Wenn du
eins bist, bist du leer; wenn du leer bist, bist du
grofSartig". Zhuang Zi Kap. 12 - iibersetzt ins Eng-
lische von Livia Kohn

Praxis scheinen die aktuellen Varianten von Co- 4 ]a}‘)anisches. Rei§kornr}10xa . .
vid-19 nicht mehr so intensiv die hier skizzierte 5 Ein Kom'bmaFlonspraparat mit Acetaminophen,
fulminante Dynamik zu zeigen, wihrend die Au- Codgm, Vitamin C L X
ferordentlichen Leitbahnen und die Gui-Punkte ~ © In dles.em Zusammenbang weist emne SFudle vom
in der Behandlung immer noch sehr prisent sind. 30. Aprﬂ 2021 duauf hin, dass es smk} bei C0v1d'19
Das taoistische I-Ching. Version von Liu I-Ming, um eine Gefifferkrankung und n1§ht um ene
Ubersetzung ins Englische von Thomas Cleary. Atemwegserkrankung handelt, was die Idee unter-
Shambala Publications 1986. stiitzt, dass das Okyu und die Behebung der Blut-
"Inhirente Potenz" wird hier im Sinne der folgen- stase bei der Behfa.nd{ung der Krankheit von grf'jﬂ—
den Passage aus dem Zhuang Ziverwendet: "In der ter Bedeutung sein kénnten. Sie finden den Artikel
kosmischen Phase der Grof3en Einweihung gab es unter https:// ‘sglkedu/ne'ws—release/thefx'qof
das Nichts: nicht existent und namenlos. Von hier vel-coronavirus-spike-protein-plays-additio-
aus entstand die Einheit: existent, aber ohne unter- nal‘—key—role—m_—ﬂlness/ . . .
schiedliche Formen. Die Dinge erreichten diese 7 }hz: Ll_lll’ Mil, PC_7‘ Dle_413 Gels.tpunktfe (gut xue
Einheit und wurden lebendig - wir sprechen von E‘/ \,) g]nd 'erstmahg erwihnt bei Sun S1—Ml.ao mn
der ihnen innewohnenden Potenz [Tugend]. Sie Bei Ji Qian Jin Yao Fang ca. 624 (Tang Dynastic)
waren immer noch ohne ausgeprigte individuelle 8 Neils letzter Kommentar in Christopher Nolans
Form, aber jedes von ihnen hatte seinen Anteil »Tenet’, 2020. Ein sehr empfehlenswerter Film!
[vom Tao] und blieb ihm nahe - wir sprechen von 9 Chip Chace bezeichnete es als Ignition oder Dian
. L . : Hua, wenn das gesamte System von innen heraus
ihrer urspriinglichen Bestimmung. Mit fort- > 8¢ 24 - :
schreitender Entfaltung kamen die l§in ge hervor. strahlt, die Qualitat des Qi recht rein ist und das Qi
Als die Dinge vollendet waren, bildeten sie eine zwar unauﬂlorhc}.l nach aufien stror.nt, abe.r er
geordnete Struktur [Prinzip] - wir sprechen von noch verwurzelt ist und aus der Mitte (midspace)
ihrer Form. Ihre physische Form enthilt den der Pgrson ,komm,t‘ . . _

10 Begriffe die spezifisch bei Engaging Vitality ver-

Geist, jede mit ihrer besonderen Auspragung - wir
sprechen von der essentiellen Natur. Wenn die
essentielle Natur kultiviert wird, kehrt sie zur Po-

wendet werden, werden nicht tibersetzt und in ei-
nem Glossar am Ende des Artikels erldutert

Technik oder Modul oder Kurs, in Kurzbeschreibung
Begriff dem sie vorgestellt
wird
C Channel Lis- M 2 and M 3 Grund- Beurteilung der Leitbahnen:
tening (ChL) lagen 1) in Bezug auf ein Local Listening (LL), denjenigen mit der groRten Verbindung zum
LL finden und auswéhlen
2) Bewertung der Leitbahn selbst, Ertasten der Qualitdten von Inhalt und Struktur der
Leitbahn
D Dian Hua Ignition Das gesamte System strahlt von innen heraus, die Qualitét des Qi ist ziemlich sauber,
Fortbildung und obwohl das Qi unaufhérlich nach auRen stromt, ist es immer noch vernwurzelt
und kommt aus der Mitte der Person
F Fluids M3 Der Begriff Fluid Body bezieht sich sowohl auf die allgemeine Flissigkeitsqualitét des
Grundlagen Korpers als auch auf alle Fltissigkeiten im Kérper (Jin Ye, Blut usw.). Wir kdnnen den
Fluid Body als Ganzes ertasten (,den Beutel”) oder in seinen ,Gezeiten” (Fluid Tide).
@ Clobal Lis- M2 Global Listening ist eine Technik, die es uns ermaglicht, in wenigen Sekunden den
tening Grundlagen weniger ,tong“en (durchgangigen) Punkt im Kérper zu finden. Die Palpation erfolgt
am Schetitel, wobei der Patient steht und dann wieder sitzt.
(Ba Mar) Ba Mai palpation Diese Technik ermoglicht uns, die Eigenbewegung der Ba Mai zu ertasten, wenn sie
Inherent Fortbildung gestort ist. Sie kann in den Faszien des Patienten oder durch den Praktizierenden
Movement selbst als Resonanz gesprt werden.
Local Listening M1 Diese Technik ermoglicht es uns, lokale Einschrénkungen im Kérper zu ertasten, wo
(LL) Grundlagen das Qi nicht tong ist. In Kombination mit anderen Techniken, wie z. B. dem Clobal
Listening oder dem Yang-Rhythmus, gibt sie uns eine Vorstellung davon, wo sich die
Hauptbeschrénkungen des Patienten im gegenwdrtigen Moment befinden.
03/2022 | Qi - Zeitschrift fiir Chinesische Medizin 43



Theorie

Mobility

Visceral Palpation
Fortbildung

Mobilitét bezieht sich auf die Amplitude und Leichtigkeit der Bewegung, die eine Struk-
tur, in der Regel ein Zang Fu, aushalten kann, wenn sie vom Praktiker aktiv bewegt
wird. Diese Palpationstechnik gibt uns wertvolle Informationen tiber den Blutaspekt der
Zang Fu.

(Ba Mai)
Morpho-
logy

M 3

Grundlagen.

Ba Mai palpation
Fortbildung

Im Fluid Body kénnen wir verschiedene Schichten aufsptren, die alle um eine
Mittellinie herum angeordnet sind und den acht auRerordentlichen Leitbahnen
entsprechen. Wir nennen diese Karte die Ba Mai-Morphologie, oder kurz die
Morphologie.

Motility

Visceral Palpation
Fortbildung

Motilitét bezieht sich auf die Eigenbewegung der Organe. Diese Art der Palpation
erfordert, dass der Praktizierende auf das Organ hért und sich auf die Bewegung
einstellt, dhnlich wie man sich zum Beispiel auf die Bewegung des Yang-Rhyth-
mus einstellt. Diese Palpationstechnik gibt uns wertvolle Informationen tber den
Qi-Aspekt der Organe.

Qi Signal
Assess-
ment
(QsA)

M1
Grundlagen

Diese Technik erlaubt es uns, die Aktivitdt des Qi zu ertasten, sowohl in groRen
Bereichen wie den 3 Jiao oder den Leitbahnen, als auch an diskreten Stellen
wie Akupunkturpunkten oder der Problemstelle.

Wir suchen nach einer Schicht, die etwa 10 cm vom Kérper entfernt ist; sie kann
als Warme, Druck, Summen usw. empfunden werden. In Bereichen, in denen
das Qi weniger tong ist, wird die Qi-Signal-Schicht niedriger als normal sein;

in aktiven Akupunkturpunkten wird das Qi-Signal als eine deutliche Spitze zu
spuren sein.

Shape of
Qi

M 1
Grundlagen

Shape of Qi ist eine Technik, die es uns erméglicht, den allgemeinen Zustand
des Qi zu ertasten. Wir definieren seinen optimalen Zustand als ausgeglichen,
geschmeidig, integriert und offen (SSIO). Da es sich um eine systemische
Reaktion handelt, zeigt sie uns sofort, ob das, was wir tun, fir den Patienten zu
einem bestimmten Zeitpunkt akzeptabel ist oder nicht.
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Yang
Rhythm

M1
Grundlagen

Diese Technik gibt Aufschluss tiber die Aktivitat und Funktionsweise vor allem
des Yang-Qi und seine Interaktion mit der Form. Sie kann lokale oder systemi-
sche Informationen liefern.

Sie kann wéhrend des Nadelns verwendet werden, um die Absorptionsrate und
die Dosis zu kalibrieren.

Es fuhlt sich an wie eine Bewegung der rhythmischen Expansion und Kontrakti-
on des Korpers.
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