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Die Behandlung von
Blut-Stase mit Tuina

Da unser Augenmerk bei der Behandlung von Blut-Stase oft bei der Akupunktur
oder Arzneimitteltherapie hdngen bleibt, prasentieren wir lhnen hier die Vorge-
hensweise der Tuina. Damit haben Sie ein weiteres und effektives Handwerkszeug

fiir Ihre Patienten in der Praxis.

Die chinesische Massagetherapie Tuina ist eine der altes-
ten manuellen Therapien und ein wichtiger Bestandteil
der fiinf Sdulen der Traditionellen Chinesischen Medizin.

Historisch betrachtet wird Tuina ab dem 1. Jh. v. Chr.
schriftlich im Klassiker des gelben Kaisers Huang Di Nei
Jing erwiahnt. Es gibt aber auch archiologische Hinweise
auf geschichtlich frithere Anwendung von Massagetechni-
ken. Geschichtlich wurde Tuina auch als ,An Mo oder
»Qiao Mo“ benannt. Der Begriff ,,Tuina“ wurde zum ers-
ten Mal in der Literatur wihrend der Ming-Dynastie
(1368-1644 n. Chr.) aufgezeichnet.

Seit den1950er Jahren wird Tuina wieder an Schulen und
Universititen gelehrt. In der heutigen Zeit hat die Behand-
lung mit Tuina in der taglichen Praxis einen grof3en Stel-
lenwert erlangt.

Die Tuina-Therapie

Die Tuina-Therapie umfasst diverse verschiedene Hand-
techniken, die muskuldre Massage, chiropraktische Mani-
pulationen, aktive und passive Gelenkmobilisation, Deh-
nungstechniken sowie die Akupressur entlang der
Leitbahnen und deren Punkten einschlief3t. Ebenso spie-
len die Tendinomuskuldaren Meridiane (TMM) in der Tui-
na-Therapie eine grofle Rolle, da diese den muskuldren
Funktionseinheiten im Korper entsprechen. Die Behand-
lung mit Tuina kann sowohl systemisch, als auch lokal an-
gewendet werden.

Blut-Stase in der TCM

Eine Blut-Stase wird durch Qi-Mangel, Qi-Stagnation,
Blut-Mangel, pathogene Kélte oder Hitze, die das Blut an-
greift, ausgelost. Zeichen von Blut-Stase sind gekennzeich-
net durch stechende, lokal fixierte Schmerzen, Fiille in

Tab. 1 Eine tabellarische Ubersicht tber die Differenzierung von Blut-Stase-Syndromen

Mangel-Schmerz Druck wird angenehm empfunden

Qi-Mangel Schwéchegefiihl, Schmerz eher schwach, dumpf, Puls schwach/fein, Zunge grol3

Yin/Blut-Mangel Schwaéche, oft Schwindel, Gesicht blass, Kribbeln/Taubheit, Zunge trocken, Puls kraftlos

Yang-Mangel Waérme bessert, verlangt nach warmen Getranken, Stuhl ungeformt, weiRer, klebriger Zungenbelag,
Odeme

Falle Abwehrspannung im Abdomen, Drucksensibilitét

Qi-Stagnation Der Schmerz ist nicht ortsfest, nicht zeitabhangig, abdominale Massen oft nicht tastbar, Puls eher saiten-
formig

Kalte Der Schmerz ist besonders stark, Gliederschmerzen, Kalteempfindlichkeit, Puls langsam, Zunge dunkel

Hitze Trockener Stuhl, dunkler Urin, Patient leicht reizbar, Haut rétet leicht, Zunge rot, Puls beschleunigt

Schleim
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Patient evtl. adipds, Verdauungsstérungen, Puls schltipfrig, dicker, klebriger Zungenbelag
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Kopf, Augen und Korper, Zyanose, Schwellung oder tast-
bare Verhartung, Blutungen, Petechien, dunkle Hautver-
farbung, trockene, schuppige Haut, purpurne Nagel, livide
Lippen, livide Zunge mit bldulichen Punkten, gestaute Un-
terzungenvenen, und ein saitenformiger Puls.

Folgende westliche Erkrankungen kénnen
diesem Syndrom zugeordnet werden

I Erkrankungen aus dem rheumatischen Formenkreis,
Rheuma

Herpes Zoster (Giirtelrose)

Varikosis

Tinnitus

Traumata

Thrombosen

Furunkel und Karbunkel
Nebenhohlenentziindungen

Klimakterische Beschwerden

Dysmenorrho

Gallenblasenentziindung

Phlebitis

Depressionen

Hypertonie

Tendovaginitis

Kopfschmerzen

Erschopfungssyndrom

Aligemeine Blut-Stase-Zeichen bei verschiedenen
Diagnoseverfahren

Inspektion: Trockene Haut, Petechien, Spider Naevi,
dunkler Teint, zyanotische Fingernigel und Lippen, sicht-
bare sublinguale Venen. Auf der Zunge und oft an deren
Seiten befinden sich dunkle Blut-Stase-Flecken oder
-Punkte. Die Zunge ist livid.

Auskultation: Typische Blut-Stase-Zeichen in diesem Di-
agnoseverfahren liegen nicht vor.

Befragung: Hinweise auf eine Blut-Stase sind die Be-
schreibung von chronischen, ortsfesten, stechenden
Schmerzen, néichtliche Verschlimmerung der Symptome,
Blutungen oder Blutverluste aller Art und Parésthesien in
den Extremitéten.

Palpation: Verhirtungen im Abdomen, Druckempfind-
lichkeit oder Abwehrschmerz des Abdomens und ein rau-
er, tiefer oder feiner Puls.

Allgemeine Diagnostik: Druckgefiihl oder Schmerz im
Brustraum, Bluthusten von dunklem, klumpigem Blut,
schmerzhafte Menses mit dunklen Blutklumpen u.a. St6-
rungen aus der Gynikologie. Psychisch kommen oft vor:
Vergesslichkeit, Reizbarkeit, Depressionen oder sogar Psy-
chosen.
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Behandlungsstrategien aus der Praxis

In der téglichen Praxis gibt es immer wieder Krankheits-
verldufe, die sich als sehr hartnickig erweisen. Darunter
fallt auch das Blut-Stase-Syndrom (Xue Yu), mit seinen
unterschiedlichen Syndrom-Differenzierungen.

Die unterschiedlichen Syndrome sind oftmals nicht aus-
reichend mit Akupunktur und chinesischen Kréutern be-
einflussbar, das erreichte Behandlungsergebnis ist fiir den
Patienten unzureichend. Die Tuina-Therapie ist eine gute
Erganzung einer gesamten Behandlungsstrategie.

Die wesentlichen Behandlungsprinzipien in der
Tuina sind

I Blut-Stase auflosen

I Blut bewegen

I Schmerzen lindern

I Durchgingigkeit der Leitbahnen wiederherstellen

I Beweglichkeit von Sehnen und Muskeln wiederherstel-
len

Tong Fa — Durchgingig machen

I Wen Fa - Wirmen

I He Fa - Ausgleichen

Kalte als pathogener Faktor fiihrt zur Verlangsamung und
Blockierung der Prozesse im Korper. Alles zieht sich zu-
sammen und die Bewegung von Qi und Blut wird ge-
hemmt. Dies fithrt zu Verspannungen und Verkrampfun-
gen in den Muskeln und den TMM. Die Blockierungen
lassen einen Stau entstehen, der Schmerzen nach sich
zieht. In den Leitbahnen fithrt Kilte zu Taubheitsgefiihl
und Bewegungsbehinderungen. Kilte fiihrt zu Blockaden
und ist damit eine hdufige Ursache von Schmerzen. Dann
sind blutbelebende und leitbahnwdrmende Methoden
auszuftihren.

Im Nei Jing heift es:

Wenn eine konstitutionell bedingte Mangel-Kilte (durch
Mangel des wirmenden Yang) im Korper herrscht, so kann
sich das Blut nicht ausbreiten, und wenn dufSere pathogene
Kiilte angreift, so sind die Leitbahnen und Adern gestaut
und undurchgénglich.“

Das heifdt, dass sowohl bei innerer wie auch auflerer Kilte
die zum ,Gefrieren® des Bluts und somit zur Blut-Stase
tithrt, eine die Leitbahn wirmende Therapie angebracht
ist.
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Punkteauswahl Wirkung
Du 20 (Baihui) allgemein harmonisierend
Bl 10 (Tianzhu) [6st die Blockade in der Blasen-Leitbahn
Du 14 (Dazhur), Gb 20 (Fengchi) vertreibt Wind, befreit den Nacken
Di 15 (Jianyu), Di 14 (Binao), Di 11 (Quchi) lokale Punkte entlang der Schmerzausstrahlung
Di 4 (Hegu) wichtiger Schmerzfernpunkt bei Blockade der Dickdarm-Leitbahn, vertreibt patho-
gene Einflisse
Du 3 (Houxi) Fernpunkt far die HWS
Ni 3 (Taixi) tonisiert die Niere
Bl 60 (Kunlun) wichtiger Fernpunkt fiir die HWS
Le 3 (Taichong) [6st Blockaden von Qi und Blut
Fallbeispiel 1 Weitere Befunde
54-jahrige Patientin, Assistentin der Geschiftsleitung, N Patientin friert leicht und hdufig, kalte Hinde und Fiifle
Mutter von drei Kindern, verheiratet. I Rezidivierende Lumboischialgien in den letzten drei
Jahren
Beschwerden I Rhinitis allergica seit 20 Jahren

I Puls: langsam und schwach
B Seit drei Tagen zunehmende, starke lokale Schmerzen B Zunge: etwas blass, sonst keine Auffilligkeiten
in der HWS C4-C6 links
I Bewegungseinschriankung
I Kopfschmerzen, okzipital beginnend
I besondere Schmerzhaftigkeit bei Drehbewegung des  Eindringen von Wind/Kilte fithrt zu Qi- und Blut-Stase in

Diagnose

Kopfes nach links Blasen- und Dickdarm-Leitbahn auf dem Boden einer
I Schmerzen und Taubheitsgefithl im linken Arm im  Nieren-Yang-Schwiche.

Verlauf der Dickdarm-Leitbahn Kalte fithrt zu Verspannungen und Verkrampfungen der
I keine Léhmungszeichen Muskulatur. Alles zieht sich zusammen und wird damit

Abb. 1 Tuina-Behandlung des
Riickens in Bauchlage © MAXFX
- Fotolia.com
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schmerzhaft. Die Kilte hemmt die Zirkulation des Qi und
des Xue, es fithrt zu Kopfschmerzen, allgemeinen Korper-
schmerzen und einem gespannten Puls. Die Behinderung
des Transports hat kalte Extremitdten zur Folge. In den
Leitbahnen fiihrt Kélte zu Taubheitsgefiihl und Bewe-
gungseinschrankungen.

Therapieprinzip

I Eliminieren der pathogenen Einfliisse Wind/Kalte
I Beseitigen der Qi- und Blut-Stagnation

I Niere starken

I Muskeln und Sehnen entspannen

Therapiedauer

I Nach Moglichkeit téglich behandeln

I Mindestens zweimal pro Woche

I 10-15 Behandlungen insgesamt

I Behandlungsdauer pro Sitzung ca. 25 Min

Funktionspriifung

Die korperliche Untersuchung durch den Therapeuten. Er
uberprift die gesamte Beweglichkeit der HWS in allen Be-
wegungsrichtungen sowie die segmentale Beweglichkeit,
d.h. die Beweglichkeit zwischen zwei einzelnen Wirbeln.
Die Muskulatur wird auf schmerzhafte Verspannungen
und druckempfindliche Gewebsveridnderungen abgetastet.
Lagerung des Patienten: Der Patient sitzt.

Behandlungsplan

Na - Greifen entlang der Halswirbelsdule

Nie — Kneifen entlang der HWS

Gun — Rollen der Hals-Schulter-Partie

Na - Greifen der Schultermuskulatur

Yao - Rotieren der HWS

Klatschen der HWS/Schulter im Armbereich

An - Pressen der Punkte im jeweils behandelten Areal

Therapiedauer

I Nach Méglichkeit tiglich behandeln

I Mindestens zweimal pro Woche

I 10-15 Behandlungen insgesamt

I Behandlungsdauer pro Sitzung ca. 25 Min
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Fallbeispiel 2

Kopfschmerzen Typ Wind-Kilte
Patient 35 Jahre, Garten- und Landschaftsbauer.

Beschwerden

I akuter Kopfschmerz okzipital beginnend im Leitbahn-
verlauf Gallenblase

I Schmerzen im Schulter-Nacken-Bereich

I Locus dolendi Gb 21

Die Kopfschmerzen entstehen durch den Einfluss der kli-
matischen Faktoren Wind und Kilte. Fluss von Qi und
Xue sind blockiert und stagnieren.

Behandlungsprinzip

Yang stitzen
Wind vertreiben
Kilte zerstreuen
Qi bewegen

Blut bewegen
Stase auflosen

Punkte: Gb 20 (Fengchi), Gb 21 (Jianjing), Di 4 (Hegu),
Di 20 (Yingxiang), Du 14 (Dazhui)

Lagerung des Patienten: Bei Behandlungsbeginn liegt der
Patient in Bauchlage, zur Behandlung des Kopfes und der
Arme Patient auf den Riicken drehen.

Behandlungsplan

Tui — schieben paravertebral auf dem Riicken

Du 14 Rou - Kneten und Ca - Reiben 2 Min

Gb 20 An Rou - Driicken, Kneten 5 Min

Gb 21 An Rou - Driicken, Kneten 5 Min

Fen Tui - Stirn teilen

An Rou - Driicken, Kneten Di 20

An Rou - Driicken, Kneten Di 4

Tui - Schieben der Yang-Meridiane an den Armen.

Therapiedauer

Mindestens zweimal pro Woche
10-15 Behandlungen insgesamt
Behandlungsdauer pro Sitzung ca. 30 Min
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Behandlungsbeispiel 1

Tendovaginitis

Die Tendovaginitis entsteht als Folge von Uberbelastung,
Uberanstrengung durch monotone wiederkehrende Bewe-
gungsabldufe und Traumata. Aus Sicht der chinesischen
Medizin stagnieren dadurch Qi und Blut im zugeordneten
Leitbahnsystem. Als Folge ist die Flexibilitdt der Sehnen
eingeschriankt und ein lokaler Schmerz entsteht.
Behandlungsziel: Qi- und Blut-Fluss wieder herstellen,
Schmerzen lindern, Sehnen entspannen und ihre Funkti-
on und Flexibilitdt wiederherstellen. Die Behandlung mit
Tuina ist eine gute Erginzung zur Akupunkturbehand-
lung.

Behandlungsplan

Tui - Schieben entlang des gesamten Armes
Folgende Akupunkturpunkte werden akupressiert -
Dian An:

I Lu 9 (Tai Yuan): zur Linderung von Schmerzen der
Tendinomuskuldren Leitbahn

I Di 11 (Qu Chi): um die Leitbahn durchgingig zu ma-
chen

I Di5 (Yang Xi): Lokalpunkt bei Tendinosen

I Gb 34 (Yang Ling Quan), Meisterpunkt der Sehnen: zur
Entspannung der Sehnen, Wiederherstellung der Flexi-
bilitat und zur Schmerzlinderung

I Pe 6 (Nei Guan): um die Leitbahn durchgingig zu ma-
chen

I S] 4 (Yang Chi): zur Entspannung der Sehen und um
die Leitbahn durchgidngig zu machen

I Ashi-Punkte (ortliche druckdolente Punkte): zur
Schmerzlinderung und Entspannung der Sehnen und
Muskeln

Therapiedauer

I Nach Moglichkeit tiglich behandeln

I Mindestens zweimal pro Woche

I 10-15 Behandlungen insgesamt

I Behandlungsdauer pro Sitzung ca. 20 Min

Jeder Punkt sollte ca. 1 Minute behandelt werden. Die Be-
handlung kann der Patient nach Anleitung einmal téglich
zu Hause weiterfuhren.
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Behandlungsbeispiel 2

Akute Lumbago durch Blut-Stagnation

Das Leitsymptom bei der Lumbago ist die Lumbalgie, der
Schmerz in der Lendenwirbelsiule. Eine Einschrinkung
der Beweglichkeit der Lendenwirbelséule ist meist beglei-
tend vorhanden, von diskreten Befunden bis hin zur
schmerzbedingten, fast vollstindigen Bewegungsunfihig-
keit.

Ursache: stumpfe Traumata, falsche Bewegungen wie he-
ben, drehen, biicken und aufrichten oder falsch ausge-
fithrte sportliche Bewegungen, Operationen.

Symptomatik

I Fixierte Schmerzen mit Schweregefiihl
I Druckempfindlichkeit

I Druck verschlimmert

I Evtl. Himatome

I Erhebliche Bewegungseinschrankung

Behandlungsziel: Leitbahnen durchgéngig machen, Stase
auflosen, Schmerz lindern, Beweglichkeit wiederherstellen

Behandlungsplan

Tui — Schieben mit den Fausten im Lumbalbereich
An Rou - Driicken, Kneten der Shu-Punkte

Pai - Klopfen der Dorsalseite von C7 zum Sakrum
Rou - Kneten im Lumbalbereich

Rou und Nie — Dorsalseiten der Beine

Yin — Dehnen der Riickenmuskulatur

Punkteauswahl: Bl 31-34 (Baliao), Bl 40 (Weizhong),
Bl 57 (Chengshan), Bl 60 (Kunlun), Gb 34 (Yanglingquan),
Shu-Punkte
Behandlungsdauer: Zwei- bis dreimal pro Woche 10 Be-
handlungen

Behandlungsbeispiel 3

Konstitutionelle Massage bei Blut-Stase durch
Schwiche

Behandlungsziel

I Stase auflosen

I Konstitution stirken

Punkteauswahl: Le 3 (Tai Chong), Bl 20 (Pishu), Bl 17

(Geshu), Bl 23 (Shenshu), Ren 6 (Qihai), Ren 12 (Zhong-
wan), Mi 10 (Xuehai), Ma 36 (Zusanli), Ni 3 (Taixi).
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S

Behandlungsplan

Patient in Bauchlage drehen

Nie — Hautr6llchen von kranial nach kaudal
Vogelkopfpicktechnik entlang Du Mai

Mo auf Du Mai

An Rou - Driicken - Kneten der Shu-Punkte
Rou am Kreuzbein

An - Driicken Ni 3

Riicken leicht beklopfen

Patient in die Riickenlage drehen

Du Mai 20 leicht reiben

Bauchmassage mit Puder; Bauch 6ffnen, Magen-Zone
massieren, Rippenbogen ausstreichen

Mo - kreisend streichen auf dem Bauch

Ren Mai — Massieren

Ren 6 - Reiben, Halten

An - Driicken Ren 4/Ren 6 halten, vorher anregen
(1 Minute halten)

An den Beinen

Mo - Kreisen — Bein 6ffnen

Yin-Yang-Streichungen an den Unterschenkeln, Tui -
Schieben (Innenseite hoch, Auflenseite nach unten
schieben)

An - Driicken, Ma 36/Mi 10 halten

Zum Abschluss Zehen massieren.
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Abb. 2 Gesichtsbehandlung ©
Jeanette Dietl - Fotolia.com

Therapiedauer

I Mindestens einmal pro Woche
I 10 Behandlungen insgesamt
I Behandlungsdauer pro Sitzung nicht langer als 40 Min

Anleitung zur Selbstmassage fiir Patienten

I Aufrecht sitzen, Beine schulterbreit auseinander stellen,
Fiifle haben Kontakt zum Boden

I Augen schliefSen

I Hinde iibereinander in den Nabelbereich legen, sich
sammeln

I Handfldchen aneinander warm reiben

I Hinde auf das Gesicht legen, zwolfmal Hénde im Ge-
sicht gradlinig nach oben und unten schieben

I Die geschlossenen Augenlider von der Nase aus in
Richtung Schlife ausstreichen

I Dreimal Augenbrauen nasale Seite (Bl 2) greifen und
mit Daumen und Zeigefinger die Braue nach vorne zie-
hen, ganze Augenbraue durcharbeiten, dreimal wieder-
holen

I Augenbrauen ausstreichen, dreimal

I Bl 2 (nasales Ende der Augenbraue) mit den Daumen
driicken und kneten, 36-mal

I Drittes Auge (Punkt zwischen den Augenbrauen) mit
dem Mittelfinger kreisend massieren

I Schlifen vorsichtig pressen

I Den Akupunkturpunkt Di 20 (neben den Nasenflii-
geln) driicken und kreisen

I Mundwinkel kreisen

I Region hinter den Ohren klopfen
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I Kopf mit den Fingerspitzen waschen, Finger spreizen,
von vorne nach hinten iiber die Kopthaut, Haare kim-
men, dreimal

I Nackenmuskulatur greifen und kneifen, zwolfmal

I Punkt Mitte der Schulterhéhe (Gb 21) greifen; an der
linken Seite Punkt mit der rechten Hand zwdlfmal
kneifen, an der rechten Seite Punkt mit der linken Hand
zwolfmal kneifen

I Arme von innen nach auflen mit der lockeren Faust
klopfen, dreimal wiederholen

I Brust klopfen, zwolfmal

I Mit der flachen Hand auf dem Bauch vom Brustbein
zum Schambein schieben

I Gespreizte Hande rechts und links auf die Rippen le-
gen, Rippenzwischenrdume nach hinten ausstreichen,
sechsmal wiederholen

I Bauch massieren, Hinde tibereinander legen, erst um
den Bauchnabel reiben, dann den ganzen Bauch krei-
send reiben 36-mal im Uhrzeigersinn, 36-mal gegen
den Uhrzeigersinn

I Beine von auflen nach innen iiber die Hiifte und das
Gesiafs klopfen, dreimal

I Fuf3 massieren, erst links, dann rechts, Akupunktur-
punkt Le 3 auf dem Fufiriicken (Zwischenraum zwi-
schen 1. und 2. Zehe) kneten, driicken und reiben, bis
ein Wirmegefiihl entsteht (kann etwas schmerzhaft
sein)
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I Kreuzbein mit beiden Hianden scharf reiben, bis sich
ein starkes Wirmegefiihl einstellt

Abschluss: Augen schlieflen, etwas nachruhen. Augen 6ft-
nen, Blick in die Ferne richten.

Literatur/Quellen

1. Deadman ,Peter ,, Grofles Handbuch der Akupunktur® Verlag Systemi-
sche Medizin; 2. Auflage

2. Macciocia ,Giovanni ,,Grundlagen der chinesischen Medizin“ Urban &

Fischer Verlag/Elsevier GmbH; 2.Auflage

Neeb, Gunter ,,Das Blustasesyndrom* Verlag fiir Ganzheitliche Medizin

el

4. Focks/Hillenbrand ,Leitfaden Chinesische Medizin“ Elsevier

5. Kalbanter, Wernike, Miiller, Tetling ,Handbuch der Reflextherapie®
Springerverlag 2004

6.  Der gelbe Kaiser Grundlagenwerk der traditionellen chinesischen Medi-
zin

7. Tetling/Kiimmel Unterrichtsskripte

HP Christiane Tetling,

Bis 1992 Studium der Medizin, ab
1993 mehrjdhriges Studium der
TCM, Aus- und Weiterbildungen bei
der AGTCM, diverse Studienaufent-
halte in China, seit 1997 eigene
HP-Praxis fiir TCM in Dortmund.
Seit 2004 Dozentin fiir Tuina und
TCM. Autorin ,Handbuch der Re-
flextherapie® Tuina (Springer 2004).Verfasserin diverser
Fachartikel. praxis@tetling.de

Praxisrdume
flr Zweig-/Privat-/Vollpraxis
in neu eroffnetem Gesundheitszentrum
mit 10 Praxen + Apotheke zu vermieten.
Auch Teilnutzung mit anderen Kollegen moglich.
Medico Center Stockelsdorf GmbH & Co. KG
23617 Stockelsdorf / Lubeck
Tel. 0451/88 058 111

41




