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Die Richtung des Energieflusses in den Meridianen wird mitunter kontrovers
diskutiert. Im Folgenden ein Beitrag mit einer klaren Stellungnahme und Erkldrung

dazu.

»INach aufSen hat es ndmlich den Anschein, als wenn es
ziemlich einfach wdre, Ausfiihrungen zu den grundlegen-
den Regeln des Einsatzes solcher kleinen Nadeln zu machen,
aber das wire nur oberflichlich betrachtet. Sobald wir
ndamlich mehr zu den tiefer liegenden Grundsdtzen
vorstofen, werden wir unweigerlich auf sehr komplexe
Fragestellungen treffen.

(Nei Jing Ling Shu, Kap. 1)

Im energetischen Geschehen ist zwischen der Steuerung
der Energie und der Wirkung der Steuerung zu unter-
scheiden. Die Steuerungsfunktion erfolgt iiber die Infor-
mation, die in den Meridian iiber den Jing-Punkt einfliefit.
Diese Information stammt von den Geweben und driickt
den Zustand der spezifischen Funktion des entsprechen-
den Organs aus. ,Die Energie der Organe nihrt die
365 Punkte der Meridiane“’. Dieser Fluss von Informati-
onen findet in den Meridianen statt, kehrt zu den Gewe-
ben zuriick und moduliert den Zustand der organspezifi-
schen Funktion der Gewebe®. Die Funktion der Gewebe
dufSert sich in einer Form von Energie, die einen Teil des
Stoftwechsels darstellt und kann in Richtung Katabolis-
mus oder Anabolismus orientiert sein. Diese Energie ist
auch als ,Fluss® zu verstehen, da der Katabolismus und
der Anabolismus durch eine Verkettung von Funktionen
dargestellt sind. Dieser Fluss findet in den Geweben
statt.

Die Energie der Meridiane flief3t in allen Meridianen vom
Jing-Punkt an den Extremititen in Richtung Koérper/
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Rumpf. Diese Energie steuert die Ausstromung und Ein-
stromung in Richtung Gewebe. Diese Funktion findet in
den Punkten der Meridiane statt und wird von den Anti-
ken Punkten gesteuert. Jeder Antike Punkt, mit Ausnah-
me der Hé- und Xi-Punkte, steuert die Funktion aller
Punkte des Meridians. Die Hé- und Xi-Punkte steuern die
Funktion aller 365 Meridianpunkte und Extrameridian-
punkte.

Die Energie der Yin-Meridiane fliefit/wirkt in Richtung
Himmel/Energie. Die Energie der Yang-Meridiane flief3t/
wirkt in Richtung Erde/Materie (Abb. 1).
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Abb. 1 Die Richtung der Meridianenergien
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Abb. 2 Die Aktivitit der Meridianenergien

Die Wirkung dieser Energien findet im Gewebe statt, flief3t
in Richtung Energie oder Materie, wird von den Aku-
punkturpunkten gesteuert und definiert den Zustand der
katabolen und anabolen Funktionen des Stoffwechsels®.
Die Richtung Himmel/Energie ist die Grundlage der kata-
bolen Funktionen und die Richtung Erde/Materie ist die
Grundlage der anabolen Funktionen (Abb. 2).

Die Richtung des Flusses der Energie in den Yin- und
Yang-Meridianen ist immer von der Peripherie, von der
Oberfliche/Gewebe, in Richtung Rumpf orientiert und
steuert die energetische Funktion des Meridians, die Steu-
erung der Gewebefunktion (die meridianspezifische
Funktion der Gewebe, Abb. 3).

Die energetische Funktion des Meridians bestimmt die
Ausstromung der Energie aus dem Meridian in die Gewe-
be am Verlauf des Meridians (das materielle Substrat der
Meridianfunktion) und wird von den Jing- und Lud-Punk-
ten gesteuert. Diese Punkte steuern jeweils das Wei Qi fi
%A und Ying Qi £ %"

Eine andere Ausstromung aus dem Meridian findet in
Richtung aller Akupunkturpunkte der Meridiane statt.
Uber diese (alle) Punkte erreicht die Energie des Meridi-
ans die Gewebe des ganzen Korpers, das materielle Subs-
trat der Funktionen, die die spezifischen Organfunktionen
darstellen®. Diese Ausstromung wird von den Hé- und
Xi-Punkten gesteuert. Diese Punkte steuern jeweils Wei Qi
f#1% und Ying Qi #5%. Das materielle Substrat der Or-
ganfunktion ist mit dem der Meridianfunktion gleich. Der
Unterschied besteht darin, dass die ausgestromte Energie,
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Abb. 3 Der Fluss der Energie in den Meridianen

die von den Hé- und Xi-Punkten gesteuert wird, den gan-
zen Korper erreicht, und die ausgestromte Energie, die
von den Jing- und Luo-Punkten gesteuert wird, nur den
Meridianbereich erreicht. Der Korperbereich schliefit den
Meridianbereich ein. Die Energien der Organe und die
Energien der Meridiane sind ein und dasselbe® in der
Steuerungsfunktion, z.B. die Yang-Energie des Elements
Holz (Gb) oder die Yin-Energie des Elements Metall (Lu).
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Abb. 4 Die energetischen Kreise, Meridian-Gewebe (Meridian(a) und
Organ(b))
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A A Die Energie, die Information iiber die Anregung vom Me-
ridian und die Riickmeldung zum Meridian (die Informa-
tion iiber die Wirkung der Anregung) kreisen ohne Unter-
O ) >
Y C lass (Abb. 4).
Der Funktionszustand der Jing/Luo-Punkte sowie aller
[ Antiken Punkte steuern den Funktionszustand (die Aus-
stromung oder die Einstrémung) aller Punkte des Meridi-
ans (Abb. 5).
—p Die Funktionszustinde der Punkte des Meridians konnen
' auch einzeln gestort sein (Abb. 6).
B Die Storung der einzelnen Punkte verdndert die Gewebe-
Heé/Xi Hé/Xi funkt1701.1 lokal (Abb. 7: 1) u'nd regional (am Rumpf trans-
Jing/Lud Jing/Lud sy versal’, im metameren Bereich Abb. 7: 1, 2, 3, 4).
” = p - : Diese Verdnderung verursacht eine entsprechende Riick-
Ying/Sha Ying/Shu & . . .1
meldung zum Punkt und bildet so ein Meridian-Gewe-
Jing Jing be-Meridian-Kreis. Dieser Kreis wirkt nicht auf die ge-
samte Meridianfunktion sondern nur lokal im Bereich
Meridian-Gewebe, erweitert transversal auf den metame-
ADbb. 6 Leere und Fiille einzelner Punkte ren Bereich (Abb. 7, 8).
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Abb. 8 Lokale Meridian-Gewebe-Meridian-Kreise

Diese Storung der einzelnen Punkte ist gewohnlich vom
oberflichlichen, tendinomuskuliren (TM) Teil des
Punkts®, verursacht, weil der TM-Teil die Funktion der
Gewebe in diesem Bereich steuert’ (Abb. 9).
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Abb. 9 Der Einfluss des TM-Punktes
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Abb. 10 Die Meridian/Gewebe/Meridian- und Meridian/Organ/
Meridian-Kreise

Die Ausstromung aus dem Meridian in Richtung Meridi-
anbereich und Organbereich ist getrennt. Die Jing- und
Luo-Punkte steuern die Ausstromung in den Meridianbe-
reich und die Hé- und Xi-Punkte in den Organbereich,
aber die Einstromung in den Meridian wird gemeinsam
von den Ying- und Shii-Punkten gesteuert. Der Organbe-
reich schliefft den Meridianbereich ein; der Meridianbe-
reich ist auf den Verlauf des Meridians eingeschrinkt.
Deswegen erfordert eine Storung des energetischen Zu-
stands der Ying- und Shii-Punkte auch die Untersuchung
der Jing- und Luo- und der Hé- und Xi-Punkte, um festzu-
stellen welcher Kreis gestort/gestorter ist, der Kreis Meri-
dian/Meridianbereich (Abb. 10, a) oder der Kreis Meridi-
an/Organbereich'® (Abb. 10, b).
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Unter Jin Ye (Korperfliissigkeiten) versteht man alle physiologi-
schen Fliissigkeiten im Korper wie Trénen, Speichel, Schweil oder
Urin. Sie alle beeinflussen Qi und Xue (Blut), Jing (Essenz) und
Shen (Geist). Der Stoffwechsel der Korperfliissigkeiten ist also in
der Chinesischen Medizin von zentraler Bedeutung fiir das patho-
physiologische Versténdnis und fiir einen nachhaltigen Therapie-
zugang.

Steven Clavey stellt ausfiihrlich alle pathogenen Stérungen der TherapiehandbLfCh
Korperflussigkeiten vor, beschreibt deren Differenzierung und The- KOrP erﬂﬁssigkeﬂen

rapie. Besprochen werden Schweil3-Pathologien, Stérungen der
Harnausscheidung, Odeme, Schleim und diinner Schleim sowie
N&sse-Erkrankungen. Dabei verkniipft der Autor das klassische Ge-
dankengut mit den Anforderungen, die wir heute an die Medizin
stellen. Die prazisen Therapieempfehlungen zu Arzneimittelthe-
rapie und Akupunktur werden mit praxisnahen Kasuistiken ver-
deutlicht. Steven Clavey zeigt in einmaliger Weise, wie ,modern”
und physiologisch orientiert die alten Chinesen dachten. Damit
hat er eine der groBen Liicken in der TCM-Literatur des Westens
geschlossen.

Der Kenner der Chinesischen Medizin wird dieses Buch nicht mehr
aus der Hand legen wollen.

()
verlag

medizin weiter denken. systemische
medizin
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Gleichzeitig ist zu vermerken, dass die Ying-, Shii-, Jing-,
Luo-, Hé- und Xi-Punkte nicht unbedingt den gleichen
energetischen Zustand/Storung bzw. die gleiche Depressi-
bilitat haben.

Die gesamte Funktionsfihigkeit des Meridians ist abhén-
gig von der zur Verfiigung stehenden Energie, die vom
Jing-Punkt gesteuert einstromt'' (Abb. 11).

Das reprasentiert die Energie, die der Meridian verwaltet.
Die Energie, mit welcher der Meridian arbeitet, die Kraft
des Meridians, ist vom Funktionszustand des Quell-Punk-
tes, dem Yudn-Punkt Jil/{, abhéngig. Dieser Punkt steht
in Verbindung mit dem Dreifachen Erwiarmer und ver-
sorgt den Meridian mit Energie. Die Wirkung der Haupt-
meridiansteuerung, der gesteuerten Energie, ist von der
Funktion des Shii-Punkts i< abhiingig. Deswegen wird
der Shui-Punkt auch als Quell-Punkt bezeichnet, aber die
Bedeutung ist unterschiedlich: Quelle der Energie des Me-
ridians und Quelle der zu verwaltenden Energie, die vom
Meridian verwaltet wird.
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Nguyen Van Nghi und Schmidt W.G.A.

Anmerkungen

1 »Es sind dies die Punktstellen, von denen aus das Qi der (Sechs Fu- und)
Funf Zang-Organe zu den 365 Punktstellen fliefit.“ (Nei Jing Ling Shu
Kap. 1, S)

»Dass es 365 Punktstellen an den Gelenken gibe, ist eine Aussage in Be-
zug auf jene Stellen der netzférmig verlaufenden Leitbahnen, die die Ge-
lenke erndhren.“ (Nei Jing Ling Shu, Kap. 3)

2 Die Funktion der Gb-Funktion (parasympathische Wirkung), Lu-Funk-

tion (Energieerzeugung) usw.

Energieerzeugung = Katabolismus, Materieerzeugung = Anabolismus

Der Hauptmeridian verwaltet/steuert beide Energien.

5  Die Funktionen der energetischen Organe befinden sich, extrapoliert auf
die zelluldre Ebene, im ganzen Korper.

6  Die Energie der Organe ,,néhrt die 356 Punkte der Meridiane® und ,,die
Energie der Meridiane flieit von den Hé-Punkten zu den 365 Punkten
der Meridiane (fliefit in das Meer der Organe)*.

7 Die Sekundirgefif3e verlaufen transversal.

8  Die Tendinomuskuliren Meridiane (Sekundire Gefif3e) wirken trans-
versal.

9  Quint K,, Quint K. jun.: Das System der Sekundarmeridiane, Zeitschrift
fiir Traditionelle Chinesische Medizin, 3/2011, 172-181

10 Der Organbereich schlieit den Meridianbereich ein.

11 Die Einstromung der Energie im Meridian beginnt am Jing-Punkt, des-
wegen wird der Jing-Punkt ,,der Anfang von allem" genannt.
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Zusammenfassung

Die Meridiane steuern die Energie, die den Organen zuge-
ordnet ist. Diese Energie flieBt in die Meridiane ein. Das
EinflieBen wird vom Jing-Punkt £/ gesteuert. Von den
Meridianpunkten aus fliet die Energie in Richtung Gewebe
(Ausstromung). Die Ausstromung der Energie, die nur die
Gewebe am Verlauf des Meridians erreicht, wird von den
Jing/Luo-Punkten gesteuert. Die Ausstromung der Energie,
die die Gewebe im ganzen Korper erreicht, wird von den
Hé/Xi-Punkten gesteuert. Die Rickmeldung des Zustands
der spezifischen Funktionen der Gewebe, die Einstromung
dieser Informationen Uber die Punkte des Meridians wird
von den Ying/Sha-Punkten gesteuert. Der energetische Zu-
stand der ortlichen Gewebe bestimmt den Funktionszu-
stand der Punkte (Ausstromung und Einstromung).

Der Energiefluss ist standig, ununterbrochen; die Meridiane
modulieren diesen Fluss (lokal, regional und global) durch
die Punkte der Meridiane.
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