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Der erste Teil des Artikels findet sich in der Ausgabe 3 + 4/2012.

»Die natiirlichen Grundlagen des Lebens, die vom Himmel
bei der Geburt verliechen wurden in Form des Korpers und
des Qi, sind fiir die Frage nach der Langlebigkeit oder friih-
zeitigem Tod ausschlaggebend.“ (Nei Jing Ling Shu, Kap. 6)
In der Chinesischen Medizin wird der Mensch als zwi-
schen Himmel und Erde situiert betrachtet (Abb. 1).

HIMMEL
MENSCH

ERDE

Abb. 1 Der Mensch zwischen
Himmel und Erde

Der Himmel symbolisiert die Energie, die Erde symboli-
siert die Materie. Die Energie bestimmt als Resonanzinduk-
tor die Form Xing J&. Die Materie, die Form Xing J¥, fun-
giert als Resonator und bestimmt die Gestalt. Die Gestalt
als Resonanzstruktur seinerseits bestimmt die Resonanzei-
genschaften fiir andere Frequenzbereiche (Funktionsberei-
che). So bildet sich die menschliche Gestalt mit seinen indi-
viduellen Variationen von Formen und Funktionen.

»Zur angemessenen Behandlung von kranken Menschen
und fiir eine sachgeméfle Prognose iiber Lebenserwartung
oder Tod muss man das Innere des Korpers und das Qi
in seinem wahren Wesen begreifen." (Nei Jing Ling Shu,
Kap. 6)

Allgemein sind die Begriffe der Akupunktur im symboli-
schen Sinne zu verstehen. Der ,,Himmel“ reprasentiert ei-
nen Raum, der scheinbar leer (keine sichtbare Materie be-
inhaltet), aber voll mit unsichtbaren Strahlen ist. Der
Himmel ist dunkel/schwarz aber voll mit Licht. So wird
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»~Himmel, der sich Oben befindet, immer die Bedeutung
von Energie und ,Erde®, die sich Unten befindet, immer
die Bedeutung von Materie haben. Die Materie seinerseits
ist eine Zusammensetzung von Bestandteilen, die energe-
tisch verbunden sind und die Bindungsenergie, eine po-
tenzielle Energie, die bei Zerlegung frei gesetzt wird, re-
prasentiert die Yin-Energie. Der Mensch als Zoon, obwohl
er auch Synthese durchfiihrt, wird als grofSer Energiever-
braucher angesehen. In diesem Sinne wird der energeti-
sche Bereich (Qi) des Menschen zu betrachten sein.

Die Punkte Ren Mai 2, Ni 11, Ma 30, Mi 12 und Le 12 be-
finden sich am unteren Rand des Rumpfes. Der Rumpf
symbolisiert den Korper der Zelle. Die oberen und unte-
ren Extremitdten symbolisieren den energetischen Steue-
rungsprozess, der zum Rumpf fliefit. Die Meridiane der
unteren Extremitdten sind eng mit der Materie, die sich
Unten befindet, verbunden. Die Yang-Meridiane représen-
tieren die Afferenz und die Yin-Meridiane die Efferenz in
Bezug zur Materie. Die Materie stellt das materielle Sub-
strat der Funktionen des ganzen Korpers dar. Das inerte
Substrat (/7' Shi: imitierte Leiche) wird vom Erde-Element
(respektive das Milz- und Magen-Organ) kontrolliert. Das
funktionierende Substrat, bzw. die Funktionen des Kor-
pers werden vom Holz-Element (respektive das Leber-
und Gallenblase-Organ) kontrolliert. Die Leber-Schicht,
Sitz der Sekundédrmeridiane, kontrolliert den Funktions-
zustand/Qi der Gewebe/Xing; das heifit, der Funktionszu-
stand aller Schichten, von der Hautschicht bis zur Kno-
chenschicht (Abb. 2).

Die Rolle des Ren Mai (Steuerung der Essenz) im Ablauf
der Funktionen der Meridiane im transversalen Abschnitt
(der Abschnitt der Sekundarmeridiane), im Bereich der
Steuerung des materiellen Substrats, ist die wichtigste
Funktion (1. Rang) und {iibt die absolute Vorherrschaft
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Lunge Haut «— Kapillare
g IOberﬂéche

Leber Muskel €«— i«— TMM
Milz Sehnen <— <— Himmel
ITiefe

Niere Knochen<¢— <— Erde

Aponeurose

Abb. 2 Die Schichten des Akupunkturpunkts, energetische Korrespondenz

aus. Die Punkte des Meridians bestimmen, welche Funkti-
on ausgeiibt wird. Der Nieren-Meridian als energetischer
Versorger der Funktion sichert die Stabilitdt der Funktion
(Yin) und tbt eine zweitrangige Funktion aus. Die Steue-
rung stammt von der Erbenergie (Essenz) und wird von
der Yang-Niere durchgefithrt. Der Magen-Meridian als
energetischer Versorger der Anpassung der Funktion
(Yang) tibt die drittrangige Funktion aus (Abb. 3).

I Ni Ma

1 2 3

VORHERRSCHAFT DER FUNKTIONEN

Abb. 3 Der Rang der Vorherrschaft der Ren Mai-, Ni-, und Ma-Funktion

Der Milz-Meridian als Versorger mit Ying-Energie (Ying
Qi 'E %), eine Yin-Energie, wird vom Leber-Meridian un-
terstiitzt durch Anpassung der Blut-Zufuhr (das Holz-Ele-
ment, respektive die Leber, kontrolliert das Blut bzw. die
Blut-Menge). Das Blut (Xué Ifil) beinhaltet das Ying Qi &
%, deswegen wird dem Blut eine Erhaltungsfunktion
(durch Nihrung - Ying Qi 5 %) zugeschrieben'.

Die Rolle des Ren Mai (Steuerung der Essenz) ist im Ab-
lauf der Funktionen der Meridiane im transversalen Ab-
schnitt, im Bereich der Steuerung des materiellen Sub-
strats, die wichtigste Funktion (1. Rang). Die Steuerung
der ,Energie der Mitte® bezieht sich auf die Steuerung der
Essenz, der Erbenergie, die sich in der ,Mitte“ der Zelle,
im Zellkern befindet (Jing Qi Fi%.).

Ren Mai 2 "5 Qa Ga gekriimmter Knochen

i Qu nicht richtig, falsch; gekriimmt

Fl Yué sagen, duflern (Radikal)

H G Knochen, Skelett, Geriist

H Ga Knochen, Skelett, Geriist (Radikal)
o, 8, A

Gua, Wai tratschen, ununterbrochenes Gerede
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['] Jiong unten geoffnete Box (Radikal)
H Yue Mond/Materie

H Rou Fleisch/Materie

Ren Mai 2 H-#E Er Ga

H Er nur handeln, abhandeln,

H Er Ohr (Radikal)

H G Knochen, Skelett, Geriist

T Gi Knochen (Radikal)

o, ), R

Gua, Wai tratschen, ununterbrochenes Gerede
['] Jiong unten gedffnete Box (Radikal)
H Yueé Mond/Materie

H Rou Fleisch/Materie

Ren Mai 2[5 Hui Git

[A] Hui zuriickkehren, zurtickgehen, zurtick-
kommen

[ Wéi Umzdunung, Anlage (Radikal)

[ Wéi Umzaunung, Anlage

H Kou Mund, offenes End, Eingang, Tor

H G Knochen, Skelett, Geriist

‘" Gi Knochen (Radikal)

5, 13, 7

Gua, Wai tratschen, ununterbrochenes Gerede

['] Jiong unten geoffnete Box (Radikal)

H Yue Mond

Ren Mai 2 i ‘& Qu Gu

JE Qi gebeugt (nicht gerade, nicht richtig,
nicht echt), gebogen

= Shi Leiche (Radikal)

J7' Shi Leiche

H Chix gehen, senden; stehen; produzieren

L1 Qu Rezeptakulum

Ll Shan Berg, Hiigel, Gipfel

H Gii Knochen, Skelett, Geriist

& Git Knochen (Radikal)

" Gud tratschen, ununterbrochenes Gerede

|'] Jiong unten geoffnete Box (Radikal)

H Yué Mond/Materie

Der Ren Mai 2-Punkt steuert das Einfithren der Materie in
den Korper, so wie es beim Mund vorgeht. Das Einfithren
erfolgt in einen Raum wie ein Rezeptakulum, das einen offe-
nen Boden besitzt, aber die Einfithrung ist aktiv, immer wie-
derkehrend, stetig, wie ein ununterbrochenes Gerede. Die
Einfithrung ist wie durch ein knéchernes Geriist, das nicht
echt undurchlassig ist. Die Einfithrung ist schwierig, als ob
man einen Hiigel/Gipfel besteigen wiirde (kostet Energie).

Die unterschiedliche Bezeichnung der Akupunkturpunkte
entspricht der Vorstellung des Autors und vermutlich auch
der derzeitigen Verwendung des Begriffs in der Sprache.
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Zusammenfassend fiithrt der Ren Mai 2-Punkt die Funk-
tion der Steuerung der ,Energie der Mitte“/Essenz, des
ununterbrochenes Einfithrens wie in eine Box mit offenem
Boden (von Unten/der Materie), durch Durchdringen des
»hicht richtigen materiellen soliden Geriists“ (das ahnlich
einer knochernen, nicht frei durchdringlichen Hiille ist).

Ni 11 i Héng G waagerechter Knochen

1 Héng horizontal, wagerecht, iiber, heriiber

K Mu Baum, Wald; holzern; aus Holz (Radikal)
B Hudng  gelb (Farbe der Erde/Element, Abb. 1)

o Gii Knochen, Skelett, Geriist

& Git Knochen (Radikal)

"y Gud tratschen, ununterbrochenes Gerede

['] Jiong unten geofinete box (Radikal)

H Kou Mund, Eingang, offenes End, Tor

H Yue Mond/Materie

(B Gua Fleisch vom Knochen schaben, abtragen)
(™, &, &

Gud, Wai tratschen, ununterbrochenes Gerede)
(77 Kuai,

Guo, Wai Plauderei, Klatsch, Maul, Gesprach; Mund)
(I'] Jiong unten gedfinete Box)

(1] Dao Messer)

(N Neéi innere)

Nill Ji'H Qa Gu

J& Qi gebeugt, gebogen

= Shi Leiche (Radikal)

J7 Shi Leiche (imitierte)

H Cha gehen, senden; stehen; produzieren

L1 Qi Rezeptakulum

i Shan  Berg, Hiigel, Gipfel

H Gii Knochen, Skelett, Geriist

T Gii Knochen, Skelett, Geriist (Radikal)

1 Gua tratschen, ununterbrochenes Gerede (Radikal)

['] Jiong  unten gedffnete box (Radikal)

H Kéu  Mund, Eingang, offenes End, Tor

H Yue Mond/Materie

Nill il ‘& ¥f; Qa Gi Dian

ith Qa nicht richtig, falsch; gekriimmt, krumm (nicht
gerade, ... richtig)

El Yue sagen, duflern (Radikal)

& Gii Knochen, Skelett, Geriist

1y Guad tratschen, ununterbrochenes Gerede (Radikal)

1 Gud tratschen, ununterbrochenes Gerede

H Yue Mond/Materie

it Diian  Extremitit, Pforte, Ende, Punkt

3. Li Stand (Radikal)

7. Li, Wei stehen; aufstehen, aufrichten, senkrecht; griin-
den, errichten, existieren

iti Duan  spezialisiert; konzentriert
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M ér
L1 Shan

Nill fif =¥ Sui Kong

und; und dabei; anheften
Berg, Hugel, Gipfel

8 Siti Knochenmark; Mark, Essenz, Substanz

H Gii Knochen, Skelett, Geriist (Radikal)

‘H Gl Knochen, Skelett, Geriist

" Gud tratschen, ununterbrochenes Gerede (Radikal)

1y Gud tratschen, ununterbrochenes Gerede

H Yué Mond/Materie

(K&, b sui folgen, befolgen; mithéren; unterwerfen)

16, Sui [Not in dictionary]

i, &

Chuo (rasch) vorwirts gehen, stampfen, gehen
(Radikal)

1E You [Not in dictionary]

1,1, 2

Chuo (rasch) vorwirts gehen, stampfen, gehen
(Radikal)

1_ Chuo Gehen, gehen

H You, You haben, eigen, besitzen, existieren

H Yue Mond (Radikal)

¥ Kong Leere, Himmel, Luft; leer, leerstehend

7% Xué Hohle (Radikal)

IR Xué Hohle, Kaverne, Loch, Akupunkturpunkt

" Midn Dach

J\ Ba acht, ringsherum, von alle Seiten

1. Gong Arbeit, Titigkeit

Ni 11 1% Xia Héng

T Xia unter, untere, darunter

—Yi eins (Radikal)

1% Héng horizontal, quer, waagerecht, heriiber, hinii-
ber, quer durch

AR M Baum (Radikal)

A M Baum

K Mi Baum, Wald; holzern; aus Holz, erstarrt

BT Hudng  gelb (Erde/Materie)

(% Hudng Binnensee, See)

Ni 11 1 Xia Ji

T Xia unter, untere, darunter

— Yi eins (Radikal)

Tk, #% Ji Gipfel, extrem, dufRerst, auf die Spitze treiben

AR Mir Baum (Radikal)

AR Mt Baum, Wald; hélzern; aus Holz, erstarrt (Radikal)
JoJi ausbreiten; erreichen, ankommen

X You wieder, erneut (Radikal)

Der Nieren-Meridian als energetischer Versorger der
Funktion sichert die Stabilitat der Funktion (Yin) und tibt
eine zweitrangige Funktion aus. Die Steuerung stammt
von der Erbenergie (Essenz) und wird von der Yang-Niere
durchgefiihrt.
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Die Niere kontrolliert die Energie, die Anregung der Ener-
gieproduktion von der Tiefe aus (in Verbindung zur Es-
senz) und wirkt in der Tiefe im Steuerungsbereich der
Hauptmeridiane. Somit wird eine energetische Grundver-
sorgung der Funktionen gesichert (Abb. 4).

i

— Funktionslage

I Ni-Energie I Ma-Energie

Abb. 4 Die Nieren- und Magen-Energie in der energetischen Versorgung
der Funktion

Der Ni 11-Punkt stellt den Anfang der Chong Mai-Funk-
tion dar, die Funktion der ,,Strae des Qi“. Diese Funktion
beginnt mit der Einfithrung des Yin-Qi und endet mit der
Freigabe der reinen Energie (Qing Qi &%), der allgemei-
nen Steuerung des Koérpers am Ni 27-Punkt(Shiz Fil iy )ff
Zustimmen der Verwaltung). Die im Oberen Erwirmer
produzierte Energie wird vom Ni 27-Punkt freigesetzt.
Dadurch wird die Energie fiir die Ausfithrung der Funkti-
onen des Kérpers (Jff Fii Regierung) verwendbar. Das be-
deutet, Zustimmung f7 Shu, Einverstindnis zur Durch-
fihrung der Steuerung/Regierung Jff Fui der
Korperfunktionen. Das ermdglicht die Steuerung/Regie-
rung der Korperfunktionen. Die Steuerung der Korper-
funktionen kann nur durch Versorgung mit Energie effek-
tiv stattfinden. Der Name des Ni 11-Punkts bezieht sich
auf die ununterbrochene Arbeit/Tétigkeit des Einfiihrens
der Yin-Energie iiber das ,nicht echte knocherne Gertist®
im inneren des Korpers. In der energetischen Betrachtung
ist es wichtig, die symbolische Bedeutung der Begriffe auf-
zugreifen. Das heiflt Sicherstellung der Energie einer
Funktion, die vom Ren Mai 2 gesteuert wird.

Ma 30 %' Qi Chong  Ansturm des Qi
R Qi Atem, Moral, Geist, Lebensenergie, physiolo-

gische Aktivitit, Energie

Qi Dampf (Radikal)

Qi Verdampfung, Dampf; Atherwellen

K Mi Reis (ungeschilt, ungekocht)

iH Chong  eingieflen, einflieRen, infundieren, penetrieren

7, 7K Shui Wasser (Radikal)
1, 7K Shui Wasser, Fliissigkeit, Gewasser
W Zhong  Zentrum, zentral, in der Mitte
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Ma 30 &1 Qi Jie
Qi

Strafe/Weg der Energie
Atem, Moral, Geist, Lebensenergie, physiolo-
gische Aktivitat, Energie

Qi Dampf (Radikal)

Qi Verdampfung, Dampf, Atherwellen
K Mi Reis (ungeschilt, ungekocht)

7 Jie Strafle

1T Xing Weg, gehen (Radikal)

+ Gui Jadezepter

-+ Tu Erde (Radikal)

Der Magen-Meridian als energetischer Versorger der An-
passung der Funktion (Yang) tibt die drittrangige Funkti-
on aus (Abb. 2). Die Steuerung stammt von der Funktions-
lage der Gewebe (Oberfliche) und wird vom Magen
ausgeiibt. Das fiihrt dazu, dass die energetische Beteili-
gung des Magens die Nieren-Energie iibersteigen kann
(Abb. 4). In der Tat beteiligt sich die Nieren-Energie auch
an der Anpassung der Funktion, aber viel geringer als die
Magen-Energie.

Der Magen fiihrt/produziert sowohl Xue/Nahr-Energie
(Yin) als auch Qi (Yang). In der Yang Ming-Funktion ist
das Xue vorrangig, in den Gewebefunktionen ist das Qi
vorrangig. Das Qi % (Energie) ist eigentlich das Endpro-
dukt des Oberen Erwérmers. Die Energieproduktion wird
angeregt/gesteuert von der Niere (Yin-Bereich) und von
dem Magen (Yang-Bereich). Das Qi des Magens ist die
Energie, die iiber pyrogene Stoffe durch Inflammation an-
geregt wird. Die Inflammation ist ein normaler physiolo-
gischer Prozess?. Bei Uberschreitung der physiologischen
Obergrenze erscheint die pathologische Wirkung, 4%
Xié Qi (Krankheitsfaktor)®’. Die Magen-Energie in Uber-
maf} wird als pathogene Energie der Hitze bezeichnet.

Ma 30 befindet sich in H6he von Ren Mai 2 und steuert das
Einflief3en von Qi (Yin-Qi) im Chong Mai. Der Chong Mai
(Penetrationsgefaf) stellt die ,,Strafle der Energie® dar. Die
Energie, die in den Rumpf (symbolisch fiir Zelle) penetriert
(infundiert wird), erreicht das Hypogastrium (Yin des Yin),
ist Yin-Energie, Energie, die sich in Materie gespeichert be-
findet. Diese Materie wird schrittweise verteilt (im Hypo-
gastrium), danach verarbeitet (im Epigastrium - Mittlerer
Erwirmer) und ein Teil zum Thorax — Oberer Erwarmer
weitergeleitet. Dieser Teil wird fiir Erzeugung der Energie
verwendet, die freie Energie/Yang-Energie/Qing-Qi/Rei-
ne-Energie. Diese Aufteilung bezieht sich auf die Steue-
rungsfunktionen der Ren Mai-Akupunkturpunkte die sich
in diesen Bereichen befinden (Ren Mai 1-4 Penetration, 5-7
Verteilung, 8-15 Verarbeitung, 16-27 Energieerzeugung).

Mi 12 4[] Chong Mén  Tor des Einstromens
M Chong infundieren, einstromen, eingiefSen
IK, ¥, 2K Shui Wasser (Radikal)
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1 Shui Wasser

7K Shui Wasser, Fliissigkeit; Fluss, Strom, Gewdsser
W Zhong Mitte, zentral; Zentrum

'y Mén Tor, Eingang, Tiir, Offnung

' Mén Tor (Radikal)

Mi 12 = Ci Gong

# Ci gutmiitig, wohlwollend, Gewogenheit

L, b Xin Herz (Radikal)

9% 71, Ci jetzt, hier; dies; Zeit, Jahr

J\ Ba acht, ringsherum, von allen Seiten (Radikal)

i, b Xin Herz, Sinn, Gefiihl, Zentrum, Mitte

= Gong Palast, Palastbezirk, Tempel, Wohnung,
einschlieSen

=7 Midn Dach (Radikal)

~ Midn Dach, Abdeckung

= Li, LU (Familienname), Name; Musiknote

1 Kou Mund

Mi 12 %6 Shang Ci Gong

I Shang nach oben gehen; hochlaufen; oben, obere

# Ci gutmiitig, wohlwollend, Gewogenheit

O, t Xin Herz (Radikal)

2% 71, Ci jetzt, hier; dies; Zeit, Jahr

J\ Ba acht, ringsherum, von allen Seiten (Radikal)

L, ) Xin Herz, Sinn, Gefiihl, Zentrum, Mitte

= Gong Palast, Palastbezirk, Tempel, Wohnung,
einschliefien

=7 Midn Dach (Radikal)

= Lii, Lt (Familienname), Name; Musiknote

1 Kou Mund

Die Milz als Erde-Element kontrolliert die Gewebe/Mate-
rie, das materielle Substrat fiir die Energieproduktion (Ka-
tabolismus/Yang) und Gewebesynthese (Anabolismus/
Yin). Diese Funktion bezieht sich auf die aktive Permeabi-
litét, auf den aktiven transmembranalen Transfer der Ma-
terie, funktioniert in Zusammenwirkung mit der Lunge
(Tai Yin) und versorgt die Oberflache mit Qi.

Mi 12 befindet sich in Hohe des Ren Mai 2, der Bereich
der Einfithrung von unten/Unten/Erde im Rumpf/Kérper.
Die Einfithrung erfolgt aktiv transmembranal (Kapillaren/
Poren der Zelle) und ist energieabhéngig. Die transferierte
Materie reprasentiert das Yin-Qi, die potenzielle Energie
fiir die Nahrenergie, Ying Qi &4 die der Qi-Produktion
und materiellen Substraterhaltung dient.

Le12 2k JiMai  eindriickende Ader

=Y/ akut, dringend; dringlich, pressieren
L, b Xin Herz (Radikal)

1 Chu Grass schneiden; Heu, Futter

iL» Xin Herz; Gedanken, Intelligenz; Seele
IR, fik Mai Blut-Gefaf3, Vene, Arterie
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i, H Rou Fleisch (Radikal)

H Rou Fleisch/Materie

ik Mai Blut-Gefif3, Vene, Arterie
M, H Rou Fleisch (Radikal)

H Rou Fleisch/Materie

7K Yong immer, lang, ewig

K, 7, >K Shui Wasser (Radikal)

Die Leber kontrolliert das Blut/Xue, das den ganzen Kor-
per versorgt. Das Xue enthélt den materiellen Support fiir
das Leben, die Ying-Energie Ying Qi 4. Das Xue stellt
das Ying Qi B %% zur Verfiigung. Das Ying Qi wird im Ka-
pillarbereich von der Milz transmembranal vom Blut im
Extrazellularraum befordert/aufgenommen. Die
Ying-Energie dient sowohl der Energieproduktion als auch
der Erhaltung der Korperstruktur.

Le 12 befindet sich 1 Cun unterhalb der Grenze des
Rumpfs (des Zellkorpers), die sich in Hohe von Ren Mai 2
befindet, d.h. aufSerhalb der Zelle und sichert das notwen-
dige Xue, das ,,Angebot“/Ying Qi 'E g fiir die Milz-Funk-
tion (transmembranaler Transfer).

Zusammenfassend bestimmt Ren Mai 2 die Funktion des
Einflieens, der Penetration, Ni 11 und Ma 30 sichern den
energetischen Bedarf fiir die Penetration/Transferfunktion
und Le 12 und Mi 12 sichern den materiellen Teil, die
transferierte Materie.

Die Untersuchung dieser Punkte (Depressibilitat, Turgor)
bestimmt die Storung, und das Stechen der gestorten
Punkte bestimmt die Therapie. Bei Fiille wird dispergiert
und bei Leere wird tonisiert.
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Anmerkungen

1 Nicht zu verwechseln mit der Erhaltung durch Stimulierung durch die
Meridiane, Ying Qi %% (eigentlich die Energie der Essenz, Jing Qi K5 %)

2 z.B. Fibrin zur Abdichtung des interzellularen Spalts des Kapillarendo-
thels (s. Diapedeseblutung).

3 z.B.auch Muskelkater
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