Erfolgreiche Kooperation mit Erndhrungsfachkréften

Professionelle Beratungsmethoden fur die
integrative Erndhrungsberatung mit TCM-
Diatetik (Teil 4)

Erfolgreiche Kooperation mit
Ernahrungsfachkraften

Bedeutung der Didtetik der Chinesischen

Medizin im Westen

Ruth Rieckmann

Im Folgenden der vierte und letzte Teil der Serie ,Professionelle Beratungsme-
thoden fiir die Erndhrungsberatung mit TCM-Diétetik”. Dieser Teil bietet einen

attraktiven Anreiz, das eigene Netzwerk auszubauen und die TCM-Diétetik als

hochwertige Ergénzung des Therapiesprektrums zu beriicksichtigen.

Erndhrungsberater kénnen Therapeuten der Traditionel-
len Chinesischen Medizin (TCM) wirkungsvoll entlasten.
In diesem Beitrag werden die Zusammenarbeit von Er-
ndhrungsfachkriften und TCM-Therapeuten, best-
practices sowie die rechtlichen Rahmenbedingungen in
Deutschland dargestellt. Dazu wurde im Januar 2013 eine
Befragung der Kooperationspartner von Mitgliedern des
Qualitatszirkels (QZ) Diétetik der Arbeitsgemeinschaft fir
Klassische Akupunktur und Traditionelle Chinesische
Medizin e.V. (AGTCM) durchgefiihrt und qualitativ aus-
gewertet.

Die Didtetik hat in der Traditionellen Chinesischen Medi-
zin (TCM) einen hohen Stellenwert. Sie wird neben Aku-
punktur, Phytotherapie, Qi Gong und Tuina eingesetzt, um
Gesundheit zu erhalten oder Genesung zu unterstiitzen.
Im Westen kommt die Diétetik meist zu kurz. Viele Thera-
peuten fihlen sich zeitlich, inhaltlich oder methodisch
tiberfordert, im Erndhrungsverhalten der Patienten nach
Ursachen fiir erndahrungsmitbedingte Erkrankungen zu
suchen oder diese zu einer gezielten, dauerhaften Ernah-
rungsumstellung anzuleiten.

Eine Kooperation mit Erndhrungsfachkriften entlastet
Arzte, Heilpraktiker, Psycho- und Physiotherapeuten, die
iiberwiegend andere Siulen der TCM anwenden. Ernéh-
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rungsfachkrifte, die in Erndhrungswissenschaften sowie
Grundlagen und Diétetik der TCM ausgebildet sind, kon-
nen beide Ansitze integrieren und mit professionellen Be-
ratungsmethoden verbinden. Unter bestimmten Voraus-
setzungen konnen  gesetzliche Krankenkassen —in
Deutschland Kosten von Einzelberatungen und Semina-
ren {ibernehmen.

Bedarf an préventiver und therapeutischer
Erndhrungsberatung in TCM-Praxen

Schwerpunktpraxen fiir Chinesische Medizin haben oft
einen hohen Anteil an &lteren Patienten mit chronischen
Erkrankungen. Adipositas, Bluthochdruck, Diabetes melli-
tus, Osteoporose, Krebserkrankungen, Lebensmittelunver-
traglichkeiten, Gastritis, chronisch-entziindliche Darm-
erkrankungen, Reizdarm-Syndrom aber auch einfach
Eisenmangel, Erschépfung und Schwiche werden héiufig
diagnostiziert. In TCM-Terminologie tibersetzt, liegen bei
diesen Patienten Stérungen der Funktionskreise, Mangel an
Qi, Blut, Korperflissigkeiten oder Jing und pathogene Fak-
toren nicht nur akut, sondern chronisch vor. Die Ernih-
rung kann dabei sowohl eine der Ursachen dieser Stérun-
gen sein als auch gezielt zur Therapie genutzt werden.
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Bei chronischen Erkrankungen ist eine individuelle Bera-
tung zur Erndhrung und zum Lebensstil indiziert, um den
Gesundheitszustand und die Lebensqualitit zu verbes-
sern. Aber diese Patienten fordern die Therapeuten: Eine
isolierte Information zu einigen Lebensmitteln, z.B. Ver-
zicht auf Milchprodukte oder die Empfehlung griinen Tee
zu trinken, wie es in der TCM haufiger anzutreffen ist, rei-
chen nicht aus. Die Umfrage zeigt, dass Erndhrungsfach-
krifte Arzte und Heilpraktiker auf vielfiltige Weise entlas-
ten (s. Ubersicht 1). Sie fithren in zwei bis fiinf Terminen
eine griindliche Erndhrungsanamnese und eine klienten-
zentrierte Beratung zur Ernahrungsumstellung durch. Da-
bei werden sowohl die Nahrstoftversorgung, die vorliegen-
den Syndrome gemaf} TCM sowie psychosoziale Faktoren
berticksichtigt.

Ubersicht 1: Entlastung durch Zusammenarbeit mit

Erndhrungsfachkriften

B zeitlich (z.B. Zusammenhinge von Symptomen und
Erndhrung erklaren)

I inhaltlich (z.B. Integration westlicher und chinesischer
Diatetik, Beriicksichtigung aktueller Therapiestan-
dards bei erndhrungsabhéngigen Erkrankungen)

I methodisch (z.B. professionelle Auswertung von Er-
ndhrungs- und Beschwerdenprotokollen, Abklarung
von Essstérungen oder Suchtverhalten)

B praktisch (z.B. praktische Anleitung zum Einkaufen
oder Kochen, Kochrezepte)

B psychologisch (z.B. erwiinschte Verhaltensinderung
im Alltag verstérken)

I quantitativ (eine weitere Fachkraft unterstiitzt den Ge-
nesungsprozess)

B ganzheitlich (z.B. Motivation, Selbstregulation und
-heilung anregen)

Erndhrungsinformation ist keine Erndhrungs-
beratung

Das Bewusstsein, dass punktuelle Erndhrungsinformation
oder die Arbeit mit syndrombezogenen Lebensmittellisten
keine Ernahrungsberatung im professionellen Sinn sind,
setzt sich in TCM-Kreisen langsam durch. Allgemeine Er-
néhrungsinformationen z.B. zu einem Krankheitsbild wie
Adipositas bzw. Milz-Qi-Schwiche mit Schleimakkumula-
tion werden von Klienten oft nicht dauerhaft umgesetzt.
Zum einen, weil sie die individuelle Lebenssituation nicht
ausreichend beriicksichtigen und zum anderen, weil hau-
fig erst die Motivation zu einer Verhaltensanderung ver-
starkt werden muss. Diese Erkenntnisse der Erndhrungs-
psychologie sind auch fiir die Diétetik der Chinesischen
Medizin relevant. Misst man den Erfolg von Erndhrungs-
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beratung an der dauerhaften Verhaltensumstellung der
Klienten, steht und fallt der Erfolg der Didtetik der Chine-
sischen Medizin nicht nur mit dem Fachwissen der Bera-
tungskraft sondern ebenfalls mit den angewendeten Bera-
tungsmethoden.

Im QZ Diitetik der AGTCM sind neben anderen Berufs-
gruppen rund ein Dutzend Diplom-Oecotrophologen aus
ganz Deutschland organisiert, die neben dem Hochschul-
abschluss in Erndhrungswissenschaften iiber eine um-
fangreiche Ausbildung in Grundlagen und Didtetik der
Chinesischen Medizin verfiigen. Sie arbeiten integrativ,
d.h. sie verbinden beide Diitetik-Ansdtze mit professio-
nellen Beratungsmethoden und haben grofitenteils eine
Zulassung bei den gesetzlichen Krankenkassen. Sie bieten
sowohl préaventive als auch therapeutische Erndhrungsbe-
ratungen an. Die Befragung der Kooperationspartner die-
ser Oecotrophologen und einer integrativ arbeitenden Er-
ndhrungsberaterin ohne Oecotrophologie-Diplom ergab
folgendes Bild.

Arzte und Heilpraktiker Giber die Zusammenar-
beit mit Erndhrungsfachkraften

Die tiberwiegende Zahl der Erndhrungsfachkrifte des QZ
Diitetik arbeitet in eigenen Praxen fiir Ernahrungsbera-
tung und -therapie und kooperiert freiberuflich mit
TCM-Schwerpunktpraxen von Arzten, Heilpraktikern,
Physiotherapeuten oder TCM-Ambulanzen von Kranken-
hiusern.

In der Umfrage betonten Dr. med. Stefan Kirchhoft (s. In-
terview S. 61) und Dr. med. Stefan Hiller, die selbst {iber
profundes Wissen in der Chinesischen Diétetik verfiigen,
ihre eigene Entlastung durch die Oecotrophologen. Wenn
aus Sicht der Schulmedizin oder der TCM Erkrankungen
mit durch die Erndhrung verursacht sind, verweisen sie
nach eigenen Aussagen immer an die integrative Beratung
durch Oecotrophologen und nutzen deren Kompetenz
und grofleres Zeitbudget.

»Patienten brauchen eine enge Verzahnung mit Erndh-
rungsfachleuten und sind immer dankbar fiir Empfehlun-
gen. Ich habe Patienten, die allein tiber die Umstellung der
Erndhrung ihre Beschwerden losgeworden sind.

Dr. med. Stefan Hiller, Bielefeld

Auch stark an der Praxis der Chinesischen Medizin in
China und den klassischen Quellen orientierte Phytothe-
rapeuten wie Gerd Wiesemann (PhD, Doktor der chinesi-
schen Medizin Hangzhou/China), Troisdorf, und Andreas
Kalg (Master of Medicine der Universitdt Hangzhou/Chi-
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na), Greifenstein, greifen gerne auf Erndhrungsfachkrifte
zuriick.

»Erndhrungsberatung ist oft wie eine kleine Psychotherapie,
das kann man nicht einfach so nebenbei leisten.“

Gerd Wiesemann, PhD, Heilpraktiker, Troisdorf-Bergheim

»Schon nach der ersten Patientin, die ich zu einer Oecotro-
phologin geschickt hatte, musste ich meine Vorurteile
revidieren. Vorher dachte ich, die méchten jeden von
Vollkorn und Rohkost tiberzeugen. Mir war nicht klar, wie
individuell die Patienten beraten werden und dass Erndh-
rung so fein auf den einzelnen abgestimmt wird, wie ich es
mit Krduterrezepturen mache.

Meine Patientin mit schwerer Krebserkrankung hatte einen
sehr dicken Zungenbelag entwickelt, der sich durch Kriuter
nicht verringern liefs. Ich empfahl ihr die Beratung bei einer
Oecotrophologin, die sich mit Didtetik der Chinesischen
Medizin und bei Tumoren gut auskennt. Bereits eine Woche
nach der Erndhrungsumstellung hatte sich der Zungenbelag
normalisiert. Und das ohne Verbote von Lebensmitteln, nur
durch hiufigere und anders zusammengestellte Mahlzeiten!
Danach wirkten auch die Blut- und Qi-ndhrenden Krduter.
Trotz ihrer schweren Erkrankung lebte die Patientin noch
itberdurchschnittlich lange - und das bei guter Lebensquali-
tdt.

Andreas Kalg, Master of TCM, Heilpraktiker, Greifenstein/
Hessen
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Warum kooperieren Schwerpunktpraxen fiir TCM mit Er-
néhrungsfachkriften, die tiberwiegend integrativ, d.h. un-
ter Beriicksichtigung der Erndhrungswissenschaft und
verhaltenspsychologisch orientierten Beratungsmethoden
arbeiten?

Qualifikation von Erndhrungsfachkréften in
Deutschland

Mit steigender Lebenserwartung steigt die Zahl an ernéh-
rungsmitbedingten Erkrankungen. Gesetzliche Kranken-
kassen in Deutschland haben sich auf Qualitatsstandards
fir praventive und erndhrungstherapeutische Beratung
geeinigt®. Die Hiirden fiir eine Kassenzulassung von Er-
néhrungsfachkriften liegen angesichts der fachlichen und
personlichen Herausforderung in der Beratungspraxis
sehr hoch, hier am Beispiel des Zertifikats des Verbands
der Oecotrophologen®:

I Hochschulstudium der Erndhrungswissenschaften (3-4
Jahre, Diplom, Bachelor, Master-Abschluss)

I 1-2 Jahre Berufserfahrung in der Erndhrungsberatung
oder -therapie

I Zertifizierung durch Berufsverbande tiber stindige,
breit geficherte Weiterbildung:
- Erndhrungswissenschaft
- Beratungsmethodik inkl. verhaltenstherapeutische

Aspekte

- Prévention und Gesundheitsforderung
- Management und Personlichkeitsentwicklung

Abb. 1 Zutaten fiir eine
Gemiisesuppe, © twixx - Foto-
lia.com
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I Verpflichtung zur produktneutralen Beratung nach an-
erkannten wissenschaftlichen Standards

Mediziner mit einer von der Arztekammer anerkannten
Zusatzausbildung ,Erndhrungsmedizin® und Diitassis-
tent/inn/en zédhlen in Deutschland zu den von den gesetz-
lichen Krankenkassen anerkannten qualifizierten Ernéh-
rungsfachkriften. Sie bieten jedoch in der Praxis seltener
freiberuflich Ernahrungsberatung und -therapie an.

Zu Art und Umfang der Ausbildung in Grundlagen und
Diitetik der TCM existieren in Deutschland keine ver-
bindlichen Regelungen. Im QZ Diitetik sind Absolventen
der meisten deutschen Weiterbildungsanbieter vertreten,
z.B. von Barbara Temelie, die vor Uiber zehn Jahren eine
der ersten Anbieter einer Didtetik-Ausbildung war,
Grund- und Masterausbildungen in CM-Diétetik bei Dr.
med. Dipl. oec. troph. Uwe Siedentopp, Grundlagen und
Diitetik-Ausbildungen von T. Kempfle, Dr. med. S. Kirch-
hoft und anderen Dozenten an der Universitdt in Wit-
ten-Herdecke bis hin zur umfangreichsten und an klassi-
schen Texten orientierten TCM-Didtetik-Ausbildung bei
Frau Dr. U. Engelhardt und Dr. med. R. Nogel bei der So-
cietas medicinae sinensis (SMS) in Minchen.

Nach den Erfahrungen der QZ-Mitglieder sind auf Pri-
vention ausgerichtete Angebote (z.B. Mitte-stirkende Er-
ndhrung, Erndhrung nach den Jahreszeiten) ab einem
Umfang von rund 80 Unterrichtsstunden denkbar. Zur
therapeutischen Erndhrungsberatung sind mindestens
240 Stunden inkl. Fallsupervision, zusitzlich intensivem
Selbststudium und Austausch mit erfahrenen Kollegen
notwendig. Kontinuierliche Weiterbildung bei verschiede-
nen Dozenten bzw. Schulen und kollegiale Supervision
sind vorteilhaft.

Leistungsspektrum von Erndhrungsfachkréften

Die Kooperationspartner der Oecotrophologen im QZ Di-
atetik nutzen neben der praventiven oder therapeutischen
Einzelberatung auch andere Leistungen (s. Ubersicht 2).
Das Leistungsspektrum erfasst auch Beratung in Set-
ting-orientierten Ansitzen am Ausbildungs- oder Arbeits-
platz, durch die auch Risikogruppen wie sozial benachtei-
ligte oder Menschen mit Migrationshintergrund verstérkt
erreicht werden oder Internet-basierte Angebote, die von
Jugendlichen und Ménnern stérker genutzt werden. Einige
Fachkrifte haben sich auf bestimmte Erkrankungen und
Zielgruppen spezialisiert.

Ubersicht 2: Leistungsspektrum von Oecotrophologen

I Erndhrungstherapeutische individuelle Beratung nach
§43 SGB V
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Praventionskurse nach § 20 SGB V

Erndhrungsexperten in Online-Gesundheitsportalen

Vortrige zu Ernahrungsthemen

Praktische und theoretische Seminare

Erndhrungscoaching (Einkaufstraining, Kiihlschrank-

check)

I Projekte in Kindergirten, Schulen, Gemeinschaftsver-
pflegung

I Betriebliche Gesundheitsforderung (z.B. Aktionstage
in Betrieben und Behorden)

I Berufliche Weiterbildungsseminare

I Fachpublikationen (Fachartikel, Fachbticher, Ratgeber
und Kochbiicher)

I Spezialisierungen: z.B. Lebensmittelunvertraglichkei-

ten, Onkologie, Infertilitét

Kooperationsmodelle

Wie die Umfrage im QZ Diétetik der AGTCM zeigt, arbei-
tet die iberwiegende Zahl der Praxen mit Schwerpunkt
Chinesische Medizin wie z.B. Dr. med. S. Kirchhoft, Sprock-
hovel, die TCM-Ambulanz der Kliniken Essen-Mitte,
Dr. med. EW. Sulistyo, Dormagen, Ph.D. G. Wiesemann,
Bonn und A. Kalg, Greifenstein, mit freiberuflichen Oe-
cotrophologen zusammen. Dabei findet die integrative Er-
ndhrungstherapie wahlweise in den Schwerpunktpraxen
oder denen der Oecotrophologen statt. Zwei Mediziner
haben Oecotrophologen fest in ihrer Praxis angestellt. Ne-
ben den TCM-Schwerpunktpraxen nutzen auch zahlrei-
che iiberwiegend schulmedizinisch ausgerichtete Praxen,
die Akupunktur anbieten, die integrativen Erndhrungsbe-
ratungsangebote.

Im Gegensatz zu angestellten Erndhrungsfachkriften ha-
ben freiberufliche mehrere Kooperationspartner. Eine
Einzel- oder Gemeinschaftspraxis von Arzten, Heilprakti-
kern oder Physiotherapeuten lastet eine Ernahrungsfach-
kraft zeitlich nicht voll aus. Die Form und die Intensitat
der Zusammenarbeit variieren nach den Bediirfnissen der
Partner. Sie reichen von der losen Zusammenarbeit durch
Auslage von Flyern oder Visitenkarten iiber die gezielte
Empfehlung der Erndhrungstherapie bis hin zur Anstel-
lung der Ernéhrungsfachkraft in der Praxis des TCM-The-
rapeuten (s. Ubersicht 3). Gemeinsame Aktivititen in
Weiterbildung oder Wissenschaft ergdnzen die gemeinsa-
me Arbeit mit den Patienten.

Ubersicht 3: Formen der Kooperation von TCM-Thera-

peuten mit Erndhrungsfachkréften

I Auslage von Visitenkarten und Flyern in der TCM-Pra-
xis

I Auslage von Vortrags-, Seminarankiindigungen
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I miindliche Empfehlung der Erndhrungsberatung oder

-therapie

schriftliche Zuweisung zur Ernahrungstherapie

gemeinsame Vortrage oder Seminare

Zusammenarbeit in Projekten/Forschung

gemeinsame Veréffentlichungen

Dozenten-Team in der beruflichen Weiterbildung

Untermiete der eigenstdndigen Erndhrungsberatungs-

praxis in der TCM-Praxis

I Anstellung der Erndhrungsfachkraft in der TCM-Pra-
xis oder Klinik

I Erndhrungsberatungspraxis als Teil eines Medizini-
schen Versorgungszentrums (MVZ)

Die Gynidkologin Dr. Bentler empfiehlt ihren Patientinnen
integrative Erndhrungsvortrige, Kochseminare und Ein-
zelberatung. Sie arbeitet u.a. mit einer Erndhrungsberate-
rin fir Chinesische Medizin und Vollwerterndhrung zu-
sammen. Beide halten regelmiflig gemeinsame Vortréige
fiir Patienten und Verbraucher. Die Arztin sagt:

»Danke fiir den Anstofs fiir die sehr bereichernde Zusam-
menarbeit mit der Erndhrungsberaterin. Dadurch bleiben
wir beide nicht in der Routine stecken".

Dr. med. Karla Bentler, Kassel

Auch Physiotherapeuten setzen auf bessere Therapieerfol-
ge durch Einbeziehung der Erndhrung in die Therapie.

»Zielgerichtetes Bewegungstraining und Erndhrungsverin-
derung sollten verbunden werden.

Jutta Honert, Physiotherapeutin, Vojta-, Atem- und
Beckenbodentherapie, Bonn

Unter www.nutritao.de/service finden Sie die folgenden zwei
duRerst hilfreichen Formulare zum Download, die lhnen in
der Zusammenarbeit eine groRe Hilfe sein werden: ,Arztliche
Notwendigkeitsbescheinigung/Zuweisung” und ,Informati-
onsaustausch zur Emahrungstherapie”.

Rechtliche Regelungen zur Erndhrungsbera-
tung und -therapie

Die gesetzlichen Krankenkassen in Deutschland haben
Qualitatsstandards fiir Erndhrungsberatung und -semina-
re geregelt. Es gelten hohe Anforderungen an die Aus- und
Weiterbildung der Erndhrungsfachkrifte, um die Qualitét
zu sichern (s.0.). In Fachkreisen beziehen sich die Begriffe
»Erndhrungsberatung bzw. Erndhrungsberater auf die

02/2013 | Qi - Zeitschrift fiir Chinesische Medizin

Pravention und ,Erndhrungstherapie bzw. Erndhrungs-
therapeut® auf die Beratung bei Erkrankungen®.

Die Begriffe ,,Erndhrungsberater oder ,,Erndhrungsbera-
tung“ sind rechtlich jedoch nicht geschiitzt. Jeder kann
Leistungen unter diesen Begriffen anbieten. Dies geschieht
héufig in Verbindung mit dem Vertrieb bestimmter Nah-
rungserganzungsmittel, Formula- oder unausgewogenen
Modediiten. Wer Kooperationspartner sucht, sollte daher
Art und Umfang der Aus- und Weiterbildung sowie die
Produktneutralitdt im Einzelfall priifen.

In Deutschland darf die Ernahrungstherapie Kranker nur
auf Basis einer arztlichen Diagnose und Zuweisung erfol-
gen. Die sog. ,,Zuweisung zur Erndhrungstherapie“ oder
»Notwendigkeitsbescheinigung“ muss personliche Anga-
ben zum Patienten, die Diagnosen, ggf. Laborwerte und
die Zahl der empfohlenen Beratungstermine enthalten,
damit Krankenkassen die Beratungskosten bezuschussen
konnen (siehe Kasten). Sie muss nicht durch den behan-
delnden TCM-Therapeuten ausgestellt werden. Fiir Haus-
und Fachirzte ist die Zuweisung zur Erndhrungstherapie
ein Routinevorgang. Sie ist keine Uberweisung oder Heil-
mittelverordnung und geht nicht zulasten des érztlichen
Budgets wie z.B. die Verordnung von Physiotherapie. Die
meisten Erndhrungsfachkrifte stellen ihren Partnern Zu-
weisungsformulare zur Verfiigung, wenn diese nicht in der
Praxis-EDV vorhanden sind. Sie enthalten auch die hiu-
figsten Indikationen, die die gesetzlichen Krankenkassen
zur Erndhrungstherapie akzeptieren.

Kostentibernahme von Erndhrungsberatung
und Praventionskursen

Um gesundheitsférdernde Ess- und Lebensstilgewohnhei-
ten bei Kranken zu verankern, umfasst die integrative Er-
néhrungstherapie® >

TCM Therapeuten / Therapeutinnen

Sie behandeln selbstandig Patienten nach traditioneller
chinesischer Medizin (Arbeitsort Kanton Zirich). Sie legen die
Diagnosen fest und wenden komplementare und individuelle
Therapieformen wie Akupunktur, Tuina Massage, Krauterthera-
pie etc. an. Dabei erfiillen sie die folgenden Anforderungen:

- Abgeschlossenes TCM Studium

- Mindestens 5 Jahre klinische Berufserfahrung in TCM

- Gute Deutsch Kenntnisse in Wort und Schrift

- Freundlich, kompetentes auftreten

- pflichtbewusst

Flhlen sie sich angesprochen, dann senden sie bitte lhre voll-
standigen Bewerbungsunterlagen per email an:
aihua.miao@kangtai.ch

TCM kangtai GmbH

Frau Aihua Miao

Déttnauerstrasse 58a

CH-8406 Winterthur, Schweiz
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I eine umfassende Bestandsaufnahme mit professionel-
len Erhebungsmethoden,

I eine Analyse aus erndhrungswissenschaftlicher und
TCM-Perspektive sowie

I eine klientenzentrierte Beratung von drei bis fiinf Ter-
minen iiber einen Zeitraum von einigen Wochen oder
Monaten.

Diesen Beratungsumfang bezuschussen gesetzliche Kran-
kenkassen als ,erndahrungstherapeutische Beratung nach
§ 43 SGB V¢ wenn sie durch qualifizierte Erndhrungs-
fachkrifte nach anerkannten Standards durchgefiihrt
wird. Die finanzielle Beteiligung der Patienten von ca. 30-
50% der Beratungskosten ist gewollt, damit die Motivation
bei der Umsetzung geférdert wird. Eine Facharztin fiir
Allgemeinmedizin, Psychosomatische Medizin, Psycho-
therapie und Akupunktur, die ebenfalls mit integrativ ar-
beitenden Oecotrophologen zusammenarbeitet. unter-
streicht dies:

~Generell ist die Bereitschaft zur Eigenverantwortung und
Mitarbeit in diesem Bereich grundlegend erforderlich ...

Dr. med. Jutta Reichardt, Bonn

Bei leichteren Storungen, wie z.B. beginnendem Uberge-
wicht, unausgewogener Erndhrung oder leichten Verdau-
ungsbeschwerden, kénnen sogenannte ,,Praventionskurse
nach § 20 SGB V* die noch Gesunden zur Verhaltensén-
derung motivieren. Diese Kurse werden dhnlich wie Kurse
zur Raucherentwohnung oder Riickenschule von den
Krankenkassen mit bis zu 85% bezuschusst.

Auch qualititsorientierte Erndhrungsberater, die nicht
zum Kreis der Ernahrungsfachkrifte im Sinne der gesetz-
lichen Krankenkassen zdhlen, sind geschitzte Kooperati-
onspartner von Arzten und Heilpraktikern. Ein Beispiel
aus der Umfrage ist die o.g. Kooperationspartnerin von
Frau Dr. Bentler. Nicht jeder, der Menschen in Vortragen,
Seminaren oder Kochkursen fiir genussvolle und gesund-
heitsférdernde Erndhrung begeistern mochte, muss stu-
diert haben oder Spezialist sein. Eine solide Wissens-
grundlage zu Ernidhrung und Stoffwechsel, eine
undogmatische, genussorientierte Ubertragung der Didte-
tik der Chinesischen Medizin in unseren Alltag, Produkt-
neutralitit und professionelle Beratungs- und Présentati-
onstechniken sind jedoch unabdingbar.

Schweigepflicht und Therapieabstimmung

Auch in Kooperationen gilt Schweigepflicht. Wenn eine
Abstimmung iiber eine Zuweisung hinaus gewiinscht ist,
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sollten Patienten eine Schweigepflichtsentbindung ertei-
len. Bei intensiver Zusammenarbeit helfen Absprachen
oder Formulare (siehe Kasten), damit alle wichtigen Infor-
mationen in kurzer Zeit strukturiert ausgetauscht werden
konnen. Auch Riickfragen oder abweichende Einschit-
zungen zur Krankheitsdynamik sollten zeitnah bespro-
chen werden. In einigen Fillen, auch auf Wunsch von Pati-
enten, arbeiten Ernidhrungsfachkrifte, Arzte und
Heilpraktiker ohne weitere Abstimmung aufSer der Zuwei-
sung. Die Erndhrungstherapie erfordert dann eine hohe
fachliche Qualifikation der Erndhrungsfachkrifte. Da alle
Professionen wiahrend der tiblichen Sprechstunden kaum
Zeit zum Austausch einplanen konnen, hat sich eine Kom-
bination aus schriftlicher Information, kurzen Gesprichen
sowie formellen oder informellen Treffen in grofieren Ab-
stinden bewihrt.

Best-practices in der Zusammenarbeit

Die Zusammenarbeit mit Erndhrungsfachkriften ist laut
Umfrage unterschiedlich gestaltet. Je genauer beide Seiten
ihre Ressourcen und Erwartungen vorab klaren, umso rei-
bungsloser funktioniert die Zusammenarbeit. Wichtige
Aspekte sind:

I Definition der Zielgruppen

I Bedarfsbestimmung: Pravention und/oder Ernah-
rungstherapie

I Art der Leistungen: Vortrage, Seminare, Kochkurse,

Beratung

Fachwissen: Vielseitigkeit und/oder Spezialwissen

Qualifikation der Erndhrungsfachkraft

Radius fiir die Suche nach geeigneten Fachkriften

zeitliche und rdumliche Durchfithrung

Preisgestaltung und Abrechnung der Leistungen

Organisation der Vorabinformation der Patienten (z.B.

Zuweisung, Terminvergabe)

Informationsaustausch tiber Klienten/Patienten

I Nutzen der Kooperation fiir beide Seiten

»Kommunikation ist alles!

Dr. med. Stefan Hiller, Bielefeld

Erfolgsfaktoren in der Zusammenarbeit mit
Erndhrungsfachkraften

Als wichtig fur den Erfolg und die Zufriedenheit definier-
ten nahezu alle Kooperationspartner
I klare Verantwortlichkeiten
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Erfolgreiche Kooperation mit Erndhrungsfachkréften

I direkten Draht zur Therapieabstimmung, bei Riickfra-
gen oder Beschwerden

I Vertrauensverhaltnis, ,Chemie“ muss stimmen

I effiziente organisatorische Ablaufe, z.B. Terminvergabe,
Zuweisung, Dokumentation.

Mehrheitlich wurden auch

I ansprechendes Informationsmaterial, z.B. Visitenkar-
ten, Flyer, Website

I zeitsparende (schriftliche) Information zu Kostener-
stattungen, Erndhrungsprotokollen

I personliche Treffen, evtl. des ganzen Praxisteams, in
grofleren Abstdnden.

Als mogliche Stolpersteine wurden von einzelnen genannt:

I Unterschitzung der Bedeutung der Ernidhrungsthera-
pie durch Arzte und Patienten

I mangelnde Motivation und Compliance der Patienten

I zu grofle raumliche Entfernung zwischen Patienten und
Ernahrungsberatungspraxis

I 5-Elemente-Erndhrungsausbildung ist unzureichend
fiir Erndhrungstherapie

I Zeitbedarf und fehlende Finanzierung fiir inhaltliche
Abstimmung

»Die Zusammenarbeit mit einem in der TCM kundigen
und erfahrenen Erndhrungsberater ist meines Erachtens
eine echte Bereicherung und kann ausgesprochen fruchtbar
sein. Auch in einer psychotherapeutischen Praxis ist die
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Abb. 2 Kiichenzauberei, ©
Sergey Nivens - Fotolia.com

Erndhrungstherapie bei vielen Patienten eine sinnvolle
Erginzung. (...) Auf der seelischen Ebene besteht bei einem
Grofsteil der Erkrankten ein Mangel an Selbstfiirsorge und
ein Verlust an Achtsamkeit beziiglich der eigenen Lebens-
fithrung. (...) Die Erndhrungsberater sollten den Wert ihrer
Arbeit nicht unterschdtzen!

Dr. med. Jutta Reichardt, Bonn

Ausblick

Erndhrungsfachkrifte, wie Diplom-Oecotrophologen, die
eine fundierte Ausbildung in den Grundlagen und der Di-
atetik der Chinesischen Medizin haben und durch ihre
Berufsverbande zertifiziert sind, sind noch die Ausnahme
in Deutschland. Einige Schwerpunktpraxen und Kliniken
fir Chinesische Medizin haben sie bereits entdeckt und
sich ihre Partner gesichert. Auch in Lehre und Forschung
gibt es erste Ansitze, die wissenschaftlich ausgebildeten,
z.T. promovierten, Erndhrungswissenschaftler” einzubin-
den. Wie die Umfrage unter den Kooperationspartnern
der Mitglieder des QZ Didtetik zeigt, ist die Kooperation
mit Erndhrungsfachkriften eine klassische ,Win-Win-Si-
tuation®

Dass eine qualitatsgesicherte, integrative Ernahrungsbera-
tung im Sinne der Patienten ist, zeigt der Blick in die
Schweiz: Durch Votum der Bevolkerung ist die Chinesi-
sche Medizin inkl. Erndhrungstherapie zur Leistung der
Zusatzkassen geworden. Beim Berufsbild des TCM-Thera-
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Diatetik

peuten ist eine umfangreiche und integrative Diétetikaus-
bildung Pflicht, inklusive erndhrungswissenschaftlichem
Grundlagenwissen und umfangreichen Praktika®. Zurzeit
verhandelt der Verein der 5-Elemente-Erndhrungsberater
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der Schweiz tiber die Anerkennung im Rahmen eines neu-
en Berufsbilds. Dort wird seitens der Zusatzkassen eben-
falls ein integrativer Didtetik- Ansatz gefordert.
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ere Praxen in der Deutsc
chweiz suchen wir engagiert

TCM-’ eﬁ?

Sie bringen mit: Solide TCM-Ausbildung
und mehrjahrige klinische Erfahrungin
Akupunktur, Tuina, Schropfen und Phyto-
therapie.

Therapeuten

Es erwartet Sie: Eine anspruchsvolle,
vielseitige Tatigkeit mit regem Austausch
innerhalb unseresinternationalen
Therapeutenteams.

2 Bewerbungen bitte per E-Mail an:
=, ® nicole.affolter@tcmswiss.ch
TC M SWISS +41(0)44444 18 33, www.tcmswiss.ch

Gesund sein. Gesund bleiben.

&

TCM-Therapeut/-in 100% ab Oktober 2013 in der Schweiz:

Sie verfligen Uber eine Ausbildung als TCM-Therapeut/-in, die fiir die Anerkennung bei der ASCA und
EMR ausreicht. Ihre therapeutischen Fahigkeiten umfassen Puls- und Zungendiagnostik, Akupunktur,
Tuina-Massage, Schropfen, Moxibustion und wenn mdglich Phytotherapie. Sie praktizieren diese Be-
handlungsmethoden mindestens seit 5 Jahren. Bewerbungen bitte an

China-MedCare, Mlhletal 2, CH-3033 Wohlen/Schweiz oder contact@china-medcare.ch senden.
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