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Liebe Leserinnen und Leser,

das aktuelle Heft befasst sich mit einen wahren Dauerthema: der Krebsbehand-
lung - begleitend mit oder auch vermittels der Chinesischen Medizin. Unsere
Autorinnen und Autoren verorten zwar einerseits die Rolle der CM deutlich in
der adjuvanten Therapie; andererseits tun sich erstaunliche Potenziale in der Be-
handlung der Wurzel - und nicht nur der Behandlung von Nebenwirkungen -
auf.

Schwerpunkt

Yair Maimon und Patricia Bock befassen sich en detail mit Akupunktur in der
Behandlung der verschiedenen Nebenwirkungen der Strahlentherapie. Stefan
Englert, Simon Becker und Axel Wiebrecht liefern mit einer Vorabveroffentli-
chung aus ihrem neuen Buch ,,Fokus Chinesische Medizin“ einen Ubersichtsarti-
kel zu Phytotherapie und Akupunktur und der jeweiligen Vor- und Nachteile
beider Methoden. Gunter Neeb schildert - ebenfalls in einer Vorabveroffentli-
chung seines Fachbuchs fiir Fortgeschrittene, Band 3: ,Hormonerkrankungen,
Minnerheilkunde und die zwei Yin der TCM* zwei Praxisfille mit ausfithrlichen
Behandlungsprotokollen. Auch der Artikel von Florian Ploberger befasst sich mit
der Behandlung von Prostatakrebs.

Im Bereich Qigong stellt Edith Guba hier den Erfahrungsbericht einer Krebspati-
entin vor, die mithilfe von Qigong ihre Krebstherapie spiirbar besser vertragen
hat, und bringt diesen in den grof3eren Kontext klinischer Studien.

Anne Hardy analysiert zudem den positiven Effekt von Akupunktur auf die che-
motherapieinduzierte periphere Polyneuropathie.

Allgemeiner Teil

Im allgemeinen Teil folgt nun der zweite Teil von Jason Robertsons Artikel ,, Yang
Sheng und die Leitbahnen® ab, der sich damit befasst, wie die Gesundheit der
Leitbahnen erhalten werden kann.

Michael Hammes und Roya Schwarz fordern in ihrer Rezeptionsgeschichte der
TCM, die Einbettung derselben in die moderne Medizin neu zu denken und sich
von alten Klischees iiber diese Medizin zu losen. In einem zweiten Artikel iiber
das ISO-TC fir TCM warnt Hammes davor, dass die Chinesische Medizin
»durch Normierungsprozesse entkernt und ihres ureigenen Wesens mit seinen
unwiederbringlichen Facetten beraubt® werden konnte.

Udo Lorenzen stellt seine neue Ubersetzung des Nuke Baiwen vor, einem Klassi-
ker, der sich mit Fragen der Gynidkologie befasst.

Stephanie Reineke stellt in unserer Reihe Uber den Tellerrand geblickt die TCM
bei Tieren anhand von Pferd und Hund vor, die im Ubrigen hervorragend funk-
tioniert.

Viel Spaf3 bei der Lektiire wiinscht Thnen Ihr

Dhaid D2

Dominik Daling
Chefredaktion
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Schwerpunkt

Akupunktur bei Neben-

wirkungen der onko
en Strah

Dr. Yair Maimon und Patricia Bock

scl

In der Integrativen Onkologie
wurde in jlingster Zeit viel
Forschung betrieben, um die Rolle
der Chinesischen Medizin in der
Behandlung von Krebs zu untersu-
chen. Das Wissen {iber Forschungs-
ergebnisse und -protokolle kann
TCM-Praktizierende in die Lage
versetzen, besser mit Onkologen
und anderen medizinischen Fach-
kréften zu kommunizieren und so
eine Briicke zwischen Ost und West
zu schlagen.

Die Vertiefung der Kenntnisse

der Chinesischen Medizin in der
Onkologie ist zudem sinnvoll, da
dieses Wissen auch in der Behand-
lung des Immunsystems und fiir
die Prévention von Krankheiten im
Allgemeinen angewandt werden
kann.

Dieser Artikel konzentriert sich

auf die Strahlentherapie und ihre
vielfdltigen Nebenwirkungen, die
die Lebensqualitdt der Patienten
erheblich beeintrachtigen kdnnen.
Die TCM bietet Akupunkturbe-
handlungen als ergdnzenden
Ansatz zur Linderung dieser
Symptome und zur Verbesserung
des generellen Wohlbefindens von
Krebspatienten an.

Strahlentherapie aus der Sicht
der Chinesischen Medizin

Die Strahlentherapie ist eine géngige
Behandlung bei Krebs, bei der hoche-
nergetische Strahlung zur Zerstdrung
von Krebszellen eingesetzt wird. Diese
starke Strahlung kann Nebenwirkun-
gen hervorrufen, die je nach Lokalisa-
tion des Krebses sowie der Intensitit
und Dauer der Behandlung variieren.
Zu den hdufigsten Nebenwirkungen
der Strahlentherapie gehéren Miidig-
keit, Hautverinderungen, Schleim-
hautentziindung und Mundtrocken-
heit.

In der Chinesischen Medizin wird
Strahlung im Allgemeinen als toxische
Hitze betrachtet. Hitze, insbesondere
in solchen Konzentrationen, wird als
extremes Yang angesehen, das dazu
neigt, das Yin zu erschopfen, wodurch
die Flissigkeiten im Korper ver-
braucht werden, was zu Trockenheit
fithrt.

Es gibt zwei Arten von aufSergewohn-
licher Trockenheit, die haufig als Ne-
benwirkung bei der Behandlung von
Krebs auftreten. Die eine ist auf duf3e-
re Ursachen zuriickzufiihren, wie z. B.
bei der Bestrahlung, die andere auf in-
nere Ursachen, vor allem durch die
Behandlung mit antihormonellen Me-
dikamenten (insbesondere Antiostro-
genen).
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Trockenheit stellt vor allem ein Pro-
blem dar, wenn die Strahlung die
schleimproduzierenden Zellen im
Mund und im Verdauungssystem an-
greift. Dies ist besonders bei Krebser-
krankungen im Kopf- und Halsbe-
reich der Fall.

Wenn wir iiber die Jin Ye, die Kérper-
fliissigkeiten, sprechen, haben wir die
Jin, die dinnfliissigeren, klaren Fliis-
sigkeiten und die Ye, die dickfliissige-
ren, tritben Fliissigkeiten.

Die Ye flieflen langsamer und vertei-
len sich in den Organen, dem Gehirn,
dem Knochenmark und den Gelen-
ken. Die Jin dagegen flieflen schneller
und verteilen sich in der Haut (in
Verbindung mit der Lunge und dem
Wei Qi), den Muskeln und den Kor-
peroffnungen, um diese zu befeuch-
ten.

Die funf Sinnesorgane bzw. die neun
Korperoffnungen sondern Schweif3,
Tranen, Nasensekret, Urin, diinn- und
dickfliissigen Speichel ab bzw. schei-
den sie aus.

Der diinnfliissige Speichel wird als
Fliissigkeit der Milz bezeichnet. Er er-
leichtert das Schlucken von Nahrung
und spielt eine Rolle bei der Reini-
gung und dem Schutz des Mundes.
Der dickfliissige Speichel ist der Niere
zugeordnet und spielt bei der Néh-
rung der Nieren-Essenz eine Rolle.
Alle diese Anteile der Korperfliissig-
keiten werden durch Hitze und Tro-
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ckenheit erschopft. Da das Blut, Xue,
eine Yin-Substanz ist und Korperfliis-
sigkeiten und Blut die gleiche Quelle
haben, wird auch das Blut beeintrich-
tigt.

In der TCM konnen die Hitze und
Trockenheit, die aus der Strahlenthe-
rapie resultieren, als Hitze und Tro-
ckenheit vor allem im Yang Ming, Ma-
gen und Dickdarm, Kklassifiziert
werden. Daher konnen die Yang Ming
Leitbahnen zur Behandlung dieser
Zustiande eingesetzt werden. Sie haben
die Fahigkeit, Hitze zu reduzieren und
die Produktion von Koérperfliissigkei-
ten in den Schleimhéuten, im Verdau-
ungssystem und im Mund zu férdern.
Im Folgenden werden Beispiele fiir die
Auswahl von Punkten anhand dieses
Prinzips gegeben.

Disharmoniemuster

Wenn es zu einer Erschopfung der
Korperflissigkeiten ~ kommt,  sind
selbstverstandlich auch die Lunge,
Milz und Nieren betroffen. Wie bei je-
der Art von Hitze kénnen auch das
Herz und das Shen gestort werden.
Dariiber hinaus kann eine Strah-
lentherapie das Qi des Korpers schwi-
chen und einen Qi-Mangel verursa-
chen.

Behandlung von
Strahlentherapie-
Nebenwirkungen mit
Akupunktur

Bei der Behandlung von Strahlenthe-
rapie-Nebenwirkungen kann Aku-
punktur zwar helfen, indem wir spezi-
fische Punkte stimulieren, die mit
bestimmten Symptomen in Verbin-

Akupunkturpunkte

dung stehen, doch sollten wir immer
zuerst das Gesamtbild betrachten und
herausfinden, was in einem Patienten
vor sich geht und welche Muster vor-
herrschen. Oft sind diese Muster mit
dem Zustand verkniipft, den der Pati-
ent vor der Krebsdiagnose hatte und
somit spielten diese Muster wahr-
scheinlich bereits eine Rolle bei der
Entstehung des Krebses.

Die Behandlung dieser Hauptmuster
ist also nicht nur duflerst wirksam und
notwendig fir eine erfolgreiche Be-
handlung, sondern kann auch die bes-
te Strategie zur Prdvention eines er-
neuten Auftretens des Krebses sein.
Als Akupunkteure passen wir den Be-
handlungsplan an die individuellen
Muster und Bedingungen des Patien-
ten sowie an die Qualitit und den
Schweregrad der Symptome an. Diese

Toxische Hitze mit Fieber, Unruhe, Reizbarkeit, etc.

Fluss zu fordern.

Di 11 und Du 14 helfen, toxische Hitze zu entfernen und den Qi-

Behandlung spezifischer Symptome, die auf toxische Hitze zurtick-
zufiihren sind, wird weiter unten beschrieben.

Yin- und Safte-Mangel

Kérpers

Qi-Fluss zu fordern

Mi 6, Ni 6, Ren 4 tonisieren Yin

Ni 3, Gb 39 (Hui-Meisterpunkt des Marks) unterstttzen die Nieren,
das ,untere Wasserbecken”, als grundlegende Wasserquelle des

Milz- und Magen-Stérkungspunkte wie Ma 36 und Ren 12 unter-
stuitzen Transformation und Transport

Lu 9 hilft der Lunge, dem ,oberen Wasserbecken”, die Zirkulation
der Korperflissigkeiten auf Ebene der Haut zu tonisieren und den

Ni 14 Siman (Vier Fullen) ist ein auBergewdhnlicher Punkt, der
die ,Vier Meere” (,Meer des Qi", ,Meer des Blutes”, ,Meer des
Wassers und des Getreides” und ,Meer des Markes") néhrt und
damit nicht nur Qi und Blut, sondern auch Milz und Magen sowie
die Nieren (und das Blut) Gber das Knochenmark behandelt

Da Korperflussigkeiten und Blut die gleiche Quelle haben und das
Blut eine nahrende und befeuchtende Funktion hat, zusétzlich. ..

Mi 10 Xuehai (Meer des Blutes)
Bl 11, Ma 37 und Ma 39 (ebenfalls als Meer des Blutes bekannt)

Qi-Mangel

Tab. 1 Akupunkturpunkte fiir hdufige Nebenwirkungen der Strahlentherapie
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Strahlentherapie wirkt kumulativ und kann bis zu 6-9 Monate einen
Qi-Mangel bewirken, daher...

Punktekombination Ma 36 + Ma 30 (,Meer des Getreides"”) wirkt
sehr ndhrend und starkend



Schwerpunkt

Kombination aus der Makrosicht,
dem Muster (der Wurzel - Ben), und
der Mikrosicht, den Symptomen (den
Zweigen — Biao), kann die Lebensqua-
litat unserer Patienten erheblich ver-
bessern.

In Tabelle 1 werden die haufigsten
Muster aufgelistet, die als Nebenwir-
kungen der Strahlentherapie auftre-
ten, sowie hdufig verwendete Aku-
punkturpunkte zu deren Behandlung.

Behandlung spezifischer
S}imptome mit
Akupunkturpunkten

Je nach Lokalisation und Schwere der
Krebserkrankung, verursacht die
Strahlentherapie unterschiedliche
Symptome, die eine spezifische Be-
handlung erfordern. Hier werden ei-
nige dieser spezifischen Symptome
aufgefithrt und dazu hiufige, zur Be-
handlung verwendete, Akupunktur-
punkte:

Strahlen-Dermatitis

Die Strahlendermatitis ist eine Er-
krankung, bei der sich die Haut ent-
zindet und rotet, wie bei einem Son-
nenbrand, evtl. Blasen oder Odeme
bildet. Die Akupunkturpunkte Mi 10
und Lu 5 konnen dazu beitragen,
Blut-Hitze und Stagnation zu beseiti-
gen. Mi 10 Xuehai (Meer des Blutes)
ndhrt und bewegt das Blut und kiithlt
Hitze auf der Blutebene. Da die Haut
im Allgemeinen mit Metall und der
Lunge verbunden ist, und die Lunge
die Aufgabe hat, die Haut ,,wie ein Ne-
bel“ zu befeuchten, unterstiitzt Lu 5,
der Wasserpunkt der Lunge, diese
Funktion und hilft, die Hitze in der
Haut zu kiihlen. Bl 40 ist ein weiterer
wirksamer Punkt zur Behandlung von
Hitze auf der Blutebene.

Miidigkeit
Eine Strahlentherapie kann zu Midig-
keit und einem diffusen Krankheitsge-

fithl aufgrund eines Mangels an Qi
und/oder Blut fithren. Ma 36, Mi 6
und Ren 6 helfen, die Energie zu stei-
gern und die Miidigkeit zu verringern.
Wenn Symptome wie Schwindel und
Schlaflosigkeit auftreten, deutet dies
eher auf einen Blutmangel hin und wir
konnen Punkte wie Ren 4 und Mi 10
verwenden. Wenn sowohl Qi als auch
Blut erschopft sind, ist die ,,Li-Kombi-
nation Di 10 Shousanli (Hand Drei
Meilen) und Ma 36 Zusanli (Fuf§ Drei
Meilen) sehr wirksam, da Dickdarm
und Magen die Yang Ming-Leitbahn
bilden und Yang Ming das meiste Qi
und Blut beinhaltet und, wie bereits
erwdhnt, Yang Ming aufgrund der
Strahlentherapie stark von Hitze und
Trockenheit betroffen ist.

Xerostomie (Trockener Mund)

Die Strahlentherapie kann eine
Xerostomie und einen trockenen Ra-
chen verursachen, und zwar aufgrund
einer oberflichlichen oder tieferen
Verletzung der Fliissigkeiten in Lunge
und Magen. Hitze im Magen kann den
Speichel und damit den klaren und
wissrigen Teil der Jin Ye Korperfliis-
sigkeiten verringern. Ma 44 und Di 2
sind eine weitere Yang Ming-Kombi-
nation und beide Wasser-Punkte. Sie
unterstiitzen die Fliissigkeiten und lin-
dern Trockenheit im Mund und Ra-
chen. Mehr tiber Di 2 in Studien, siehe
weiter unten. Auch Di 4, Ren 24 und
Ni 3 konnen helfen, die Speichelpro-
duktion zu erhdhen und Mundtro-
ckenheit zu lindern.

Ubelkeit, Erbrechen, Appetitlosig-
keit, Unterleibsschmerzen

Pc 6, Ma 36, und Ren 12 sind eine Ba-
siskombination, um Ubelkeit und Er-
brechen zu lindern. Appetitlosigkeit,
Erbrechen und Bauchschmerzen, die
auf eine Stagnation des Magen-Qi hin-
weisen, konnen mit Ren 13 und Ma 36
behandelt werden.
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Strahlenstomatitis, Pharyngitis,
Osophagitis

Strahlungsstomatitis aufgrund von
Magenfeuer kann mit Ma 44 (Wasser-
punkt) und Ma 45 (Metallpunkt), be-
handelt werden, da Wasser Feuer kon-
trolliert und Metall Feuer in Grenzen
hélt. Fiar Strahlungspharyngitis auf-
grund von Lungen-Hitze und toxis-
cher Hitze kénnen wir Di 1, Lu 10 und
Lu 11 nadeln.

Bei Speiserdhrenentziindung durch
Strahlung aufgrund eines Ma-
gen-Yin-Mangel sind Ren 23, Di 11
und Di 4 gute und effektive Punkte,
evtl. auch Ren 22, Ren 21, Ren 17, Ren
12.

Strahlungspneumonie

Bei Strahlenpneumonie, die meist als
Schleim-Hitze in der Lunge klassifi-
ziert wird, konnen wir die Punkte Lu
2, Lu 5 sowie Ni 26 verwenden.

Angste und Depressionen

Da schon allein die Diagnose ,,Krebs*
bei vielen Patienten starke Angste aus-
16st, sind Depressionen, Angstzustin-
de und andere emotionale Probleme
bei Krebspatienten haufig. Die toxi-
sche Hitze der Strahlentherapie stort
Shen und Herz noch zusitzlich. Aku-
punkturpunkte wie He 7, Pc 6, Du 20
und Yintang helfen, den Geist zu be-
ruhigen und Stress abzubauen.

Einer der wichtigsten Punkte bei der
Behandlung von Angsten ist Ni 4.
Wenn die Hitze- und Shen-Stérungen
starker sind und Unruhe und Herz-
klopfen verursachen, konnen wir
Punkte mit stirkerem Hitze-Bezug,
wie He 8, Pc 7 oder Pc 8 in Betracht
ziehen.

Schmerzen

Bei allgemeinen Schmerzen konnen
wir die ,Vier Tor-Punkte, Di 4 und
Le 3 verwenden. Punkte wie Gb 34,
Ma 36 und Mi 6 konnen die
durch die Strahlentherapie verursach-
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ten Schmerzen lindern und die Blut-
zirkulation verbessern.

Lokale Behandlung

Wir konnen auch lokale Behandlun-
gen durchfiihren, indem wir uns auf
den jeweils betroffenen Bereich und
die betroffenen Leitbahnen konzen-
trieren.

Zum Beispiel kann man bei einer Be-
strahlung des Halses Lu 11 sedieren,
um die Hitze zu reduzieren, und Lu 5
tonisieren, um das Wasser zu stirken,
und dann Di 18 als Lokalpunkt hinzu-
fiigen. Bei starken, akuten Hals-
schmerzen ist das Blutenlassen von Lu
11 sehr wirksam.

Forschung

Nach den vielen Forschungen der letz-
ten Jahre iiber Krebsbehandlungen
mit Unterstiitzung der Chinesischen
Medizin, wurden in jlingster Zeit
zahlreiche klinischer Studien verof-
fentlicht, die die Wirkung der Aku-
punktur auf diesem Gebiet eindeutig
belegen. Dazu gehéren die positiven
Auswirkungen der Onkologie-Aku-
punktur auf die Lebensqualitit in
verschiedenen Stadien der Krebsbe-
handlung, die Linderung von Neben-
wirkungen von Chemotherapie und
Bestrahlung oder auch von Schmer-
zen nach Operationen, die Verringe-
rung der Nebenwirkungen von an-
tihormonellen Behandlungen, z. B.
Hitzewallungen, bei Brustkrebs- und
Prostatakrebs-Patienten, die Stirkung
des Immunsystems und vieles mehr.
Die Kenntnis und das Verstindnis
dieser Forschungsergebnisse ermog-
licht eine bessere Kommunikation mit
Patienten, Onkologen und anderen
medizinischen  Leistungserbringern
was zu einer grofleren Akzeptanz der
Behandlungen und zu einem besseren
Gesamtergebnis fiihrt.

Hier ein Beispiel fiir eine ,,Phase-1I/
[II-Studie zum Vergleich von aku-
punkturdhnlicher transkutaner elek-
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trischer Nervenstimulation mit Pi-
locarpin bei der Behandlung von
durch  Bestrahlung  verursachter
Xerostomie im Frithstadium® [1] bei
Patienten mit Kopf- und Halstumo-
ren, die vielversprechende Ergebnisse
erzielte und zeigte, dass die meisten
Patienten in der mit Akupunktur be-
handelten Gruppe (86%) eine positive
Reaktion beziiglich der Symptome der
Xerostomie (Mundtrockenheit) zeig-
ten.
In dieser Studie wurden vorausge-
wihlte Akupunkturpunkte verwendet.
Die Punkte Mi 6, Ma 36, Di 4, Ren 24
wurden jeweils beidseitig mit Elektro-
akupunktur stimuliert. Die Behand-
lungen erfolgten zweimal wdchentlich
in insgesamt 24 Sitzungen, also iiber
einen Zeitraum von zw6lf Wochen.

Analysieren wir die verwendeten

Punkte:

B Mi 6, Ma 36: Diese Punkte fordern
die Umwandlung der Erde und den
Transport von Fliissigkeiten, Milz
und Magen sind die Quelle der
Flussigkeiten.

B Ma 36, Di 4: Dies ist eine Yang
Ming-Kombination und Yang Ming
ist reich an Qi und Blut.

B Di 4: Di 4 ist der Kommandopunkt
tiir das Gesicht und den Mund und
reduziert auch die Hitze im Yang
Ming (Mund).

B Ren 24: Der Ren Mai néhrt das Yin
und Ren 24 ist ein lokaler Punkt fiir
Flissigkeiten im Mund- und Ra-
chenraum.

Kommentare und Vorschlage

Die dargestellten Punkte sind gut und
sinnvoll fiir die jeweiligen Szenarien.
Es konnte jedoch fiir eine breitere
Punktauswahl  pladiert  werden,
die hinausgeht iber tbliche Yang
Ming-Punkte wie Ma 36 und Di 4 oder
Mi 6, einen Punkt, der zur Tonisie-
rung des Yin verwendet wird, was bei
chronischer Trockenheit sicherlich
notwendig sein kann.
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So ware z. B. Ni 6 Zhaohai (Glanzen-
des Meer), ein groflartiger Punkt, um
das Nieren-Yin zu tonisieren und Lee-
re-Hitze zu beseitigen, zumal diese
Leitbahn auch durch den Halsbereich
verlduft und Ni 6 ein Hauptpunkt fiir
die Befeuchtung des Halses ist. Er ist
auch der Offnungspunkt des Yin Qiao
Mai.

Lu 5, Wasserpunkt und Punkt auf der
Yin-Leitbahn, die tiber das Metall mit
der Dickdarm-Leitbahn gepaart ist, ist
ebenfalls eine gute Wahl, die ein tiefe-
res TCM-Verstandnis widerspiegelt.
Auch die Verwendung weiterer Was-
serpunkte, wie Ma 44 oder Di 2, wire
eine sinnvolle Moglichkeit.

Ren 24 ist ein sehr guter Lokalpunkt.
Alternativ oder im Wechsel mit Ren
24 konnten wir auch Ren 23, genannt
Lianquan (Reine Quelle), verwenden.
Er tonisiert die Nieren, kiihlt Lee-
re-Hitze und wirkt wohltuend auf die
Zunge. Als Treffpunkt mit dem Yin
Wei Mai hilft er, die inneren Rdume
aufzufillen. Ren 23 kann zusammen
mit Ma 28 Yindao (Weg der Fliissig-
keiten), der mit dem Chong Mai ver-
bunden ist, die Produktion von Fliis-
sigkeiten unterstiitzen.

Wer hétte gedacht, dass Di 2 solch
eine wissenschaftliche Studie
verdient?

In einer interessanten Studie, die von
Dr. Gary Deng durchgefiihrt wurde,
wurde die Wirkung des Punktes Di 2
auf die Verdnderungen im Gehirn und
die Speichelproduktion mittels funkti-
oneller Magnetresonanztomographie
(fMRI) gemessen [2]. Di 2 ist einer der
wichtigsten Punkte zur Verringerung
von Mundtrockenheit. Die Ergebnisse
dieser Studie zeigen deutlich, dass es
wihrend der Nadelung dieses Punktes
zu Veranderungen im Gehirn und
gleichzeitig zu einer erhohten Spei-
chelproduktion kommt. Diese Studie
bestatigt, was traditionell bekannt ist,
dass dieser Punkt den Mund und den
Speichelfluss beeinflusst. Diese Ergeb-
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nisse sind ein weiterer unerwarteter
Beweis fiir unser TCM-Wissen. Die
durch fMRI-Signale angezeigten Akti-
vierungsregionen, die mit echter Aku-
punktur reagierten, wurden mit denen
der Scheinakupunktur verglichen.

Die Ergebnisse zeigten, dass die ein-
seitige manuelle Akupunkturstimula-
tion an Di 2 mit einer bilateralen Akti-
vierung verbunden war. Auflerdem
zeigte sich, dass die echte Akupunktur
eine stirkere Speichelproduktion aus-
l6ste, wihrend die Scheinakupunktur
keine Wirkung zeigte. Die Schlussfol-
gerung war, dass die Akupunktur an
Di 2 mit neuronalen Aktivierungen
verbunden ist, die mit der Speichel-
produktion korrelieren.

Wir konnen daraus schlussfolgern,
dass Di 2 Menschen helfen kann, die
unter vermindertem Speichelfluss bei
Kopf- und Halskrebs oder auch unter
dem Sjogren-Syndrom leiden.

Di 2 aus der Sicht der Chinesischen
Medizin

Di 2 wird Erjian (Zweiter Raum) ge-
nannt, was auch mit ,Irennung in
zwei“ ibersetzt werden kann. Der
Dickdarm ist fiir die Trennung von
Trilbem und Klarem zustindig und
resorbiert dann die klaren Fliissigkei-
ten. Di 2 ist der Ying-Quell- und Was-
serpunkt der Leitbahn. Ying-Quell-
punkte haben eine starke Dynamik
auf Yin/Yang-Veranderungen und
wirken auf das andere Ende der Leit-
bahn, in diesem Fall vor allem auf den
Hals und den Mund. Als Wasserpunkt
gleicht Di 2 Hitze aus, befeuchtet den
Darm, und néhrt die Nieren tber die
innere Verbindung des Sanjiao, der
stark mit den Wasserwegen im Korper
sowie mit der Verteilung der Hitze
verbunden ist.

Dabher klart Di 2 Hitze und reduziert
Schwellungen, er bringt Wasser in die
Leitbahn, die sich in den Mund 6ffnet
und hat diese starke Wirkung auf ei-
nen trockenen Mund sowie auf Hals-
und Zahnschmerzen.

Ratschlage fur Patienten,
die eine Strahlentherapie
beginnen

Neben der Unterstiitzung durch Aku-

punkturbehandlungen, konnen wir

unseren Patienten auch Empfehlun-
gen geben, wie sie selbst ihr

Wohlbefinden verbessern und die

Nebenwirkungen der Strahlentherapie

verringern konnen.

Hier einige praktische Beispiele:

B Zu Beginn der Behandlung sollte
die Haut mit Feuchtigkeit versorgt
werden, indem man Creme iiber
Nacht einwirken lasst.

M Es ist ratsam, Baumwollkleidung zu
tragen.

B Sonnenbestrahlung sollte, so weit
wie moéglich, vermieden werden.

M Viel Ruhe und ausreichendes Trin-
ken sind wichtig.

M Aloe Vera (Lu Hui) kann angewen-
det werden. In der Chinesischen
Medizin hat sie einen Bezug zu den
Leitbahnen Di, Ma, Le; ist bitter
und kalt, leitet Feuer ab und redu-
ziert Stauungen.

Schlussfolgerung

Zusammenfassend kann gesagt wer-
den, dass Akupunktur nicht nur eine
sichere, sondern auch eine sehr wirk-
same ergédnzende Therapie fiir Kreb-
spatienten, die sich einer Strahlenthe-
rapie unterziehen, darstellt.
Idealerweise sollten die Behandlungen
schon vor Beginn der Strahlentherapie
starten, um die Nebenwirkungen so
gering wie moglich zu halten. So kann
z. B. bei Patienten mit bereits beste-
hendem Yin-Mangel das Yin aufge-
baut werden, um sie so besser vor dem
extremen Yang der Strahlung zu
schiitzen.

Akupunktur hilft aber selbstverstand-
lich auch wahrend der Strahlenthera-
pie bei spezifischen Symptomen wie
Strahlendermatitis, Ubelkeit und Er-
brechen, Miidigkeit und Schmerzen.
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Zudem unterstiitzt sie auf emotionaler
Ebene bei Angsten, Beklemmungen
und Depressionen und verbessert das
allgemeine Wohlbefinden und die Le-
bensqualitit.

Dr. Yair Maimon,
PhD, OMD Ac.

ist ein international
anerkannter Experte
auf dem Gebiet der
Integrativen und
Chinesischen Medizin. Er verfigt
iiber mehr als 30 Jahren klinische,
akademische und Forschungserfah-
rung in den Vereinigten Staaten, Eu-
ropa und Israel. Dr. Maimon ist der
Griinder der TCM Academy of Integ-
rative Medicine (www.tcm.ac), sowie
Programmleiter und Hauptreferent
des umfassendsten Onkologie-Aku-
punktur-Online-Programms mit be-
reits tiber 500 Absolventen aus iiber 35
Lindern weltweit. Derzeit ist er Prési-
dent der ETCMA, der European Tra-
ditional Chinese Medicine Associati-
on. Dr. Maimon leitet ein integratives
Forschungszentrum in einem der fiith-
renden Krankenhduser Israels, seine
einzigartige Methode integriert kom-
plementire und westliche Medizin. Er
hat mehrere herausragende For-
schungsartikel tiber Akupunktur und
Kriutermedizin verdffentlicht.

Patricia Bock, MMed
(ZCMU, China)
praktiziert seit fast 20
Jahren als
Akupunkteurin und
Therapeutin fiir :
Chinesische Medizin in ihrer Praxis
(www.heilpraxis-lian.de) in Miinchen.
Sie absolvierte ein Masterstudium
zum Master of Medicine an der Zheji-
ang Chinese Medical University in
Hangzhou, China, in Kooperation mit
der SGTCM Sino-German TCM Aca-

03/2023



Akupunktur bei Nebenwirkungen der onkologischen Strahlentherapie

demy (www.sgtcm.de). Dort leitet sie
die Akupunkturabteilung und unter-
richtet regelméflig in der Akupunk-
tur-Grundausbildung sowie in Weiter-
bildungen, insbesondere zu den
Themen Psyche und Emotionen und
dem Yi Jing, dem Buch der Wandlun-
gen. Sie ist Programmkoordinatorin
und Referentin des Onkologie-Aku-
punktur-Online-Programms der
TCM Academy of Integrative Medici-
ne (www.tcm.ac) und arbeitet seit vie-
len Jahren eng mit Dr. Yair Maimon
zusammen.
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Simon Becker, Stefan Englert, Axel Wiebrecht

bunktur und chinesische
eimittel zur Begleitung bei
mo- und Strahlentherapie

Auszug aus dem noch nicht erschienenen Buch ,Fokus Chinesische Medizin”, das demnéachst im Verlag Systemische Medizin

verdffentlicht wird.

Der Einsatz der Akupunktur ist

in der integrativen Onkologie
weit verbreitet. Zahlreiche grofRe
Krebszentren in den USA bieten
ihren Patienten Akupunktur an
(1). In Europa ist der Einsatz der
Akupunktur und der Chinesischen
Arzneitherapie bei Krebspatienten
noch nicht weit verbreitet. Nur
wenige Krebszentren haben die
Akupunktur im fixen Angebot.
Dies, obwohl die integrative
Onkologie mit zu den besten
Evidenznachweisen fiir die
Akupunktur zéhlt.

Ergdnzender Einsatz

In der Onkologie werden die Aku-
punktur und die Chinesische Arzneit-
herapie ergidnzend eingesetzt. Krebs-
patienten werden wihrend und nach
der Chemo- oder Strahlentherapie mit
Akupunktur und Chinesischer Arznei-
therapie unterstiitzt, um Nebenwir-
kungen zu reduzieren, die Lebensqua-
litit zu erhohen und so zu einer
besseren Vertraglichkeit der Anti-
krebs-Therapie beizutragen. Damit
wird der Behandlungserfolg insgesamt
verbessert. Dies kann man folgender-
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maflen formulieren: Die moderne
Krebstherapie greift den Krebs meist
sehr effizient an und reduziert das Tu-
morgewebe, schwicht aber auch den
Korper. Demgegentiber vermag die
Chinesischer Medizin den Korper zu
starken, den Krebs aber nur minimal
anzugreifen und zu reduzieren. Die
Kombination beider Therapien greift
den Krebs wirksam an, stirkt jedoch
auch den Koérper. Die Wirkung auf
den Patienten wird durch die Kombi-
nation optimiert. Bei der gleichzeiti-
gen Gabe chinesischer Arzneien sind
mogliche Interaktionen mit der kon-
ventionellen Therapie zu beachten
(siehe Sicherheit unten).

Aktuelle Evidenz
Akupunktur

Zum Einsatz der Akupunktur bei on-
kologischen Patienten liegen ver-
gleichsweise viele Studien vor. Die
Evidenzstirke variiert je nach Indika-
tion. Gesicherte Evidenz zum Einsatz
der Akupunktur liegt vor fiir die The-
rapie von krebsbezogenen Schmerzen
sowie bei Nausea und Erbrechen se-
kundir zur Chemotherapie oder nach
Narkose (1, 2). Weniger deutlich, aber
dennoch positiv ist die Evidenzlage
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fiir eine Vielzahl haufiger anderer Ne-
benwirkungen bei Krebspatienten. So
kann der Einsatz von Akupunktur
sinnvoll sein bei Gelenksteifigkeit und
Schmerzen aufgrund von Aromatase-
hemmern (1, 3), Hitzewallungen in-
folge einer Antihormonbehandlung
(1, 2), Radiatio-induzierter Xerosto-
mie (Mundtrockenheit) (1), Dyspnoe,
Fatigue (4), Chemotherapie-induzier-
ter Neuropathie (2, 5), Insomnia (6)
und moglicherweise auch bei Chemo-
therapie-induzierter Neutropenie (7).
Auch bei Depression und Angststo-
rungen, die bei Krebspatienten im
Rahmen ihrer Erkrankung auftreten,
kann die Akupunktur hilfreich einge-
setzt werden (5, 8). Neben den spezifi-
schen Symptomen, welche durch die
Akupunktur gelindert werden, berich-
ten Patienten oft iiber einen allgemei-
nen positiven Effekt beziiglich Le-
bensqualitit und Wohlbefinden (3, 9,
10). Auch in einem palliativen Setting
kann die Akupunktur aufgrund ihrer
Wirkung zur Verbesserung der Le-
bensqualitdt einen Beitrag leisten (8,
11). In einer neueren S3-Leitlinie
»Komplementirmedizin in der Be-
handlung von onkologischen Patien-
tInnen® der Arbeitsgemeinschaft der
Wissenschaftlichen =~ Medizinischen
Fachgesellschaften (AWMF) (12) wird
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Empfehlungsgrad Indikation Evidenzgrad

Sollte Gelenkschmerzen bei Brustkrebspatientinnen unter Aromata- 2a: Systematisches Review (mit
sehemmertherapie Homogenitét)
Senkung von Tumorschmerzen

Kann Elektroakupunktur bei postoperativen Schmerzen nach Prost- 1b: Systematische(s) Review(s) ein-
atektomie schliefllich Sensitivitdtsanalysen
Chemotherapie-induzierter neuropathischer Schmerz
Reduzierung von Depressivitét bei Brustkrebspatientinnen
nach Chemotherapie oder unter Aromatasehemmertherapie
Angstreduzierung bei Brustkrebspatientinnen nach Chemothe-
rapie oder unter Aromatasehemmertherapie

Kann Vorbeugung von Ubelkeit und Erbrechen durch platinbasierte 2a: Systematisches Review (mit
Chemotherapie Homogenitat)
Hitzewallungen bei onkologischen Patienten
Krebsbezogene Fatigue
Ein- und Durchschlafstorungen bei onkologischen Patienten
Vorbeugung und Therapie von Xerostomie wéhrend/nach
einer Radio-/Chemotherapie
Beschleunigung der Wiederherstellung der Darmfunktion nach
Kolonkarzinom-OP
Verbesserung der globalen und tumorspezifischen Lebensqua-
litat

Kann Zur Vorbeugung von Ubelkeit und Erbrechen bei onkologi- 2b: Review(s) begrenzter Evidenz
schen Patienten wéhrend Radiotherapie oder Einzelstudien einschliel3lich
Elektroakupunktur zur Senkung postoperativer Schmerzen bei SR
Hirntumoroperationen
Kognitive Beeintréchtigung bei Brustkrebspatientinnen unter
Chemotherapie

Tab. 1 Empfehlungen der S3-Leitlinie ,Komplementdrmedizin in der Behandlung von onkologischen Patientinnen” der Arbeitsgemeinschaft der
Wissenschaftlichen Medizinischen Fachgesellschaften (12)

der (etwas unterschiedlich bewertete)
Evidenzgrad zu vielen Akupunkturin-
dikationen bei onkologischen Patien-
ten unterstrichen und es werden Emp-
fehlungen  dazu  ausgesprochen
(»Sollte angewendet werden® oder
»Kann angewendet werden®) (siehe
Tabelle 1)

Die oben zitierten Studien beziehen
sich auf spezifische Krebsleiden. Es ist
aber anzunehmen, dass die positiven
Wirkungen auf die oben beschriebe-
nen Nebenwirkungen und die Lebens-
qualitdt mehr oder weniger unabhén-
gig von der Krebsentitit existieren.
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Chinesische Arzneitherapie

Im Gegensatz zum Westen wird in
China die traditionelle Arzneitherapie
wesentlich héufiger eingesetzt als die
Akupunktur (13). Dies wirkt sich auf
die Studienlage aus. Eine Vielzahl von
Untersuchungen zur Anwendung der
Chinesischen Arzneitherapie bei on-
kologischen Patienten kommt aus
dem asiatischen Raum. Ahnlich wie
bei der Akupunktur zeigt sich durch
den Einsatz der Chinesischen Arzneit-
herapie bei Chemotherapie- oder Be-
strahlungspatienten eine Verbesse-
rung der Lebensqualitit durch die
Reduktion von Nebenwirkungen (14,
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15). Auch bei der Nachbehandlung
mit Aromatasehemmern kann die
Chinesische Arzneitherapie die Ne-
benwirkungen lindern und das allge-
meine Wohlbefinden verbessern (16).
Dem Einsatz der Chinesischen Arznei-
therapie wird zum Teil mit dem Argu-
ment begegnet, dass die Toxizitdt der
Chemotherapie moglicherweise des-
halb schwicher ausfalle, weil deren
Wirkung herabgesetzt werde. Diesbe-
ziiglich konnte in Studien bei fortge-
schrittenem Brustkrebs (17), Magen-
krebs (18) und Leberkrebs (19) gezeigt
werden, dass die Uberlebensrate bei
gleichzeitigem Einsatz Chinesischer
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Arzneitherapie und konventioneller
onkologischer Behandlung giinstiger
ausfiel.

Die Evidenz fiir die Chinesische Arz-
neitherapie ist insgesamt weniger gesi-
chert als fiir die Akupunktur und die
Reduktion der Chemotherapie-indu-
zierten Toxizitdt durch Chinesische
Arzneitherapie gilt nicht als belegt
(20).

Sicherheit einer kombinierten
Therapie

Wenn von qualifizierten Personen
durchgefiihrt, ist die Akupunktur eine
ausgesprochen sichere Therapieme-
thode (21). Die Studienlage ist in die-
ser Beziehung eindeutig.
Die Chinesische Arzneitherapie weist
wesentlich mehr Diskussionspotential
beziiglich Sicherheit auf. Wird die
Chinesische Arzneitherapie parallel
zur Chemotherapie eingesetzt, stellt
sich die Frage nach moglichen Inter-
aktionen. Diese Frage kann nicht
schliissig beantwortet werden. Wichti-
ge zu beriicksichtigende Aspekte sind:
B Phytohormonwirkungen bei hor-
monsensitiven Krebsarten, insbe-
sondere ER-positivem Brustkrebs
M Interaktionsproblematik durch
Wirkungsabschwéchung oder -ver-
starkung der Anti-Krebsmittel
M Belastung der Leber durch die
Gabe chinesischer Arzneidrogen
M Bei Bestrahlungstherapie die Mog-
lichkeit phototoxischer Reaktionen

Die Literatur beziiglich Interaktionen
ist derzeit ungeniigend. Es finden sich
nicht sehr zahlreiche Berichte tiber In-
teraktionen. In einer Untersuchung
aus dem Jahr 2010 zu Interaktionen
zwischen chinesischen Arzneien und
Antikrebsmitteln kommt der Autor zu
dem Fazit, dass der Nutzen das Risiko
iibertreffe (22). Im Einzelfall kann je-
doch eine Interaktion Chinesischer
Arzneimittel mit Antikrebsmitteln
einschneidende Konsequenzen nach
sich ziehen wie ein Fall zeigte, der an
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das Centrum fiir Therapiesicherheit in

der  Chinesischen  Arzneitherapie

(CTCA) gemeldet wurde (23).

Bei der Anwendung Chinesischer

Arzneitherapie in der supportiven

Krebstherapie sind folgende Mafiga-

ben zu beachten:

B Der Onkologe muss iiber die The-
rapie informiert sein.

M Bei abnormen Reaktionen, zum
Beispiel bei ausbleibender Wirkung
oder erhohter Toxizitit einer Che-
motherapie ist an eine Interaktion
zu denken. Soweit moglich, konnen
Blutspiegelbestimmungen der Che-
motherapeutika Aufschluss geben.

Aufgrund der obigen Interaktionsbe-
denken bei chinesischen Arzneimit-
teln liegt die Schwelle fiir die Anwen-
dung einer  Akupunkturtherapie
wesentlich niedriger. Eine Akupunk-
turtherapie wird von Patienten positiv
bewertet (24), als ,,sehr wichtig“ erlebt
(25) und kann allen onkologischen
Patienten als komplementére Therapie
angeboten werden (2, 26). Die Chine-
sische Arzneitherapie hingegen sollte
mit Vorsicht und zuriickhaltender
eingesetzt werden.

Moderne Krebstherapie

In der modernen Krebstherapie wer-
den Chemo-, Immun- und Strah-
lentherapie sowie chirurgische Ein-
griffe eingesetzt, um Krebsgewebe zu
entfernen, Krebszellen zum Absterben
zu bringen oder zumindest ihre Ver-
mehrung zu hemmen. Im Idealfall
wirken Medikamente und Bestrah-
lung selektiv auf die Tumorzellen. In
der Praxis werden jedoch auch andere
Korperzellen geschidigt, wodurch die
Lebensqualitit der Betroffenen stark
beeintrachtigt wird. Zum Teil erfor-
dern die Nebenwirkungen ein Abset-
zen der Therapie.

Die Wirkung einer Krebstherapie wird
grundsitzlich als erfolgreich betrach-
tet, wenn:
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M die Tumormasse sich verkleinert
oder nicht weiter an Grofle zu-
nimmt.

M sich Beschwerden, Schmerzen und
das subjektive Befinden des Patien-
ten bessern, was sich etwa in einer
Steigerung der Leistungsfihigkeit
und in der Zunahme des Appetits
zeigt.

Je nach therapeutischer Zielsetzung
spricht man von einer kurativen oder
einer palliativen Krebstherapie.
Bei einer kurativen Chemotherapie
kann der Patient vollstindig geheilt
werden. Die Erfolgschancen fiir eine
kurative Therapie sind hoch bei
Leukdmien, Morbus Hodgkin und
anderen malignen Lymphomen, bei
Hodentumoren und dem Chori-
onkarzinom der Frau.
Besonders erfolgreich sind auch die
Ergebnisse bei der Behandlung von
Tumoren im Kindesalter, insbesonde-
re bei Leukamien (weit Giber 70% Ku-
rativrate).
Weniger gut stehen die Erfolgschan-
cen der Chemotherapie bei soliden
Tumoren, die sich tiber das Lymph-
und Blutsystem ausgebreitet haben
(lymphogene und hamatogene Metas-
tasierung). Im Fall von soliden Tumo-
ren wie Brustkrebs, Prostatakrebs
oder Darmbkrebs, die bereits Metasta-
sen gebildet haben, ist eine Heilung
durch eine Krebstherapie oft nicht
mehr moglich. Der Verlauf der Krank-
heit kann jedoch gebremst werden.
Die Therapie wird in Zyklen aufgeteilt.
Ein Zyklus besteht aus einer Behand-
lung und einer Pause. Eine Chemo-
therapie umfasst meist mehrere Zyk-
len. Die Lange der Pausen hingt von
den Medikamenten und dem gesund-
heitlichen Zustand der Patientin bzw.
des Patienten ab.

Von den negativen Auswirkungen ei-

ner Krebsbehandlung sind vor allem

Zellen betroffen, die von Natur aus

eine hohe Vermehrungsaktivitit ha-

ben: die Zellen des blutbildenden Sys-
tems (Knochenmark), Schleimhaut-
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zellen im Magen-Darm-Trakt und

Haarwurzeln. Art und Schwere der

Nebenwirkungen hingen von den ver-

abreichten Krebstherapeutika sowie

vom physischen und auch psychi-
schen Allgemeinzustand der Patienten
ab. Haufige Nebenwirkungen sind:

B Verdauungsstérungen (Appetitlo-
sigkeit, Durchfall, Bauchschmer-
zen, Ubelkeit, Erbrechen)

M Haarausfall

M Polyneuropathie

M Storungen der Blutbildung (Blutar-
mut) und der Blutgerinnung

B Dermatitis

Bl Erhohtes Infektionsrisiko

M Fatigue (Erschopfungszustinde)

M Schiadigung verschiedener Organe
wie Leber, Nieren, Lunge, Herz und
Nerven

M Schiadigung der Keimdriisen und
Storung der Fortpflanzungsfihig-
keit

Dazu kommen héufig psychische Ne-
benwirkungen wie Depressionen, Mo-
tivationsprobleme und Schlafstorun-
gen.

Einige Nebenwirkungen treten inner-
halb weniger Stunden oder Tage nach
Beginn der Chemotherapie auf. Ande-
re zeigen sich vielleicht erst nach Mo-
naten oder Jahren.

Die starken Nebenwirkungen konnen
einen Abbruch der Therapie oder eine
Verlangerung der Pausen zwischen
den Therapien nach sich ziehen. Dies
wirkt sich negativ auf den Erfolg der
Chemotherapie aus.

Fir die Linderung vieler Neben-
wirkungen stehen Medikamente zur
Verfiigung, die aber nicht immer er-
folgreich sind. Fiir andere Nebenwir-
kungen gibt es keine lindernden Me-
dikamente.
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Begleitung mit Chinesischer
Arzneitherapie

Krebs in der Chinesischen Medizin

Das Krebsgeschwiir als manifestierte
Masse stellt in der Chinesischen Me-
dizin eine Blockade dar und besteht
aus einer Kombination von Blutstase,
Schleim-Knoten und Toxinen. Oft
wirkt sich diese Ansammlung (noch)
nicht auf den Kérper aus und es zei-
gen sich keine sekundéren Pathologi-
en. Diese entwickeln sich erst durch
das weitere Wachstum des Krebsge-
schwiirs.

Chemo- und Immuntherapie aus
Sicht der Chinesischen Medizin

Die aggressiven Krebstherapeutika
gelten in der Chinesischen Medizin als
toxische, attackierende Mittel, die das
aufrichtige Qi (Zheng Qi) angreifen
und zu Ansammlungen von toxischer
Hitze fithren. Daraus entsteht eine
Kombination von Mangel und Fiille.
Insbesondere schidigt die Chemothe-
rapie Milz und Magen, was zu einem
Qi- und Blut-Mangel im ganzen Kor-
per fihrt. Je nach Konstitution der Pa-
tienten entwickelt sich daraus zusitz-
lich ein Yin- oder Yang-Mangel.
Durch die Schiadigung der Milz sam-
melt sich rasch Feuchtigkeit und
Schleim an. Blockieren diese den frei-
en Qi-Fluss, entsteht Hitze. Hinzu
kommt die durch die meisten Krebs-
therapeutika und Radiatio verursachte
toxische Hitze.

Es bildet sich also eine Kombination
von Milz-Mangel mit Qi- und Blut-
und eventuell Yin- und Yang-Mangel.
Zusitzlich sammeln sich Feuchtigkeit,
feuchte Hitze und teilweise toxische
Hitze an. Diese pathologischen Verin-
derungen sind verantwortlich fiir die
typischen Nebenwirkungen einer
Chemotherapie.

Schwiche und Miidigkeit, Haarausfall
sowie ein schlechtes Blutbild sind Zei-
chen eines Mangels der vitalen Subs-

Qi - Zeitschrift fiir Chinesische Medizin

tanzen. Brechreiz, Erbrechen, Appetit-
losigkeit, Durchfall und Vollegefiihl
sowie andere Verdauungsprobleme
sind Zeichen der Blockade der Mitte
durch Feuchtigkeit und Schleim. Toxi-
sche Hitze fithrt zu den verschiedens-
ten Hitzezeichen wie Entziindungen,
Dermatitis, Infekten. Weiter fithrt die
Krankheit, die Therapie und die Le-
bensumstinde zu einer Blockade des
freien Flusses von Leber-Qi, was sich
in Depressionen und anderen psychi-
schen Beschwerden duflern kann.

Strahlentherapie aus Sicht der
Chinesischen Medizin

Die Strahlen der Bestrahlungstherapie
konnen als warm-toxischer pathoge-
ner Faktor betrachtet werden. Dieser
schadigt demnach die Fliissigkeiten
und das Yin und fithrt zu toxischer
Hitze auf verschiedenen Ebenen. Je
nachdem wo bestrahlt wird, fiihrt es
auch zur Schadigung von verschiede-
nen Zang-Fu. Wird z. B. im Darmbe-
reich bestrahlt, so fithrt das zu einer
Schéadigung der Mitte.

Auf einer oberfldchlichen Ebene der
Haut, Schleimhéute und in der Mus-
kelschicht fithrt die Bestrahlung zu to-
xischer Hitze. Auf einer tieferen Ebe-
ne, der Organ-Ebene, werden Sifte,
Yin und Qi geschadigt, was zu Tro-
ckenheit, Yin-Mangel, leerer Hitze
und Qi-Mangel fiihrt. Zusatzlich fithrt
die Bestrahlung in der tiefsten Schicht
(Knochen, Knochenmark) zu tieflie-
genden Toxinen. Im Gegensatz zu den
obigen Auswirkungen zeigen sich die-
se jeweils nicht unmittelbar, sondern
sind eben “tiefliegend“ und kénnen
Monate oder Jahre spiter fiir Krank-
heitsprozesse sorgen.

Weiter fithrt die Strahlentherapie auch
zu Blutstase. Durch die Austrocknung
von Fliissigkeiten, Blut und Yin sowie
durch das Schwichen von Qi kann
Blut nicht mehr flielen und es bildet
sich Stase.
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Chinesische Arzneitherapie bei
Chemotherapie

Die Chinesische Arzneitherapie zur
Begleitung von Chemotherapie ist
komplex. Einerseits muss gestarkt
werden, andererseits muss geklért, at-
tackiert und transformiert werden.
Die Vielstoffgemische der Chinesi-
schen Medizin eignen sich dazu ideal.
Es konnen gleichzeitig unterschiedli-
che Aspekte therapiert werden: der
Korper kann gestirkt werden, wiéh-
rend der Krebs attackiert wird.
Zentral sind das Starken und Nihren
der vitalen Substanzen. Nur wenn Qi
und Blut stark sind, kann der Korper
Pathogene eliminieren. Hauptmittel
zur Stirkung von Qi und Blut sind:
Huang Qi (Astragali Radix)

Dang Shen (Codonopsis Radix)

Tai Zi Shen (Pseudostellariae Radix)
Dang Gui (Angelicae Sinensis Radix)
Bai Shao (Paeoniae Radix alba)

Da die toxische Hitze Blut, Sifte und
Yin schadigt, werden auch Yin nih-
rende Mittel in die Basisrezeptur auf-
genommen. Die besten sind:

Nu Zhen Zi (Ligustri Lucidi Fructus)
Gou Qi Zi (Lycii Fructus)

Sha Shen (Adenophorae/Glehniae Ra-
dix)

Weitere wichtige Behandlungsstrate-
gien in der Chemobegleitung sind das
Klédren von Hitze und das Losen von
Toxinen. Einerseits sammelt sich
durch den Einsatz von Zytostatika so-
wie durch die Ansammlung von
Feuchtigkeit toxische Hitze an. Ande-
rerseits ist der Krebs selbst ein toxi-
scher Faktor. Das Kldren der toxischen
Hitze wirkt sich also nicht nur auf die
chemotherapeutisch  eingebrachten
Toxine, sondern auch auf den Krebs
aus. Geeignete Mittel sind:

Huang Lian (Coptidis Rhizoma)
Huang Bo (Phellodendri Cortex)
Huang Qin (Scutellariae Radix)

14

Toxine und
Knoten l6sen

Abb. 1 Behandlungsstrategie bei Chemopatienten

Krebstoxine werden attackiert durch
folgende Mittel:

Shan Dou Gen (Sophorae Tonkinesis
Radix et Rhizoma)

Bai Hua She She Cao (Hedyotidis Dif-
fusae Herba)

Lian Qiao (Forsythiae Fructus)

Ban Zhi Lian (Scutellariae Barbatae
Radix)

Ebenfalls sind Knoten lésende Subs-
tanzen wichtig, um die Krebsmasse zu
attackieren. Diese ermdglichen den
anderen Arzneien sowie zytotoxischen
Substanzen, in die Massen einzudrin-
gen. Haufig eingesetzte Knoten 16sen-
de Substanzen sind:

Xia Ku Cao (Prunellae Spica)

Ban Zhi Lian (Scutellariae Barbatae
Herba)

Shan Dou Gen (Sophorae Tonkinesis
Radix et Rhizoma)

Lian Qiao (Forsythiae Fructus)

Die Anwendung von Blut aktivieren-
den Mitteln vergroflert die Oxygenie-
rung (Sauerstoftsittigung) der Krebs-
zellen und erhoht dadurch deren
Empfindlichkeit gegeniiber den Zy-
tostatika. Die haufigsten Blut aktivie-
renden und Stase brechenden Mittel
sind:

San Leng (Sparganii Rhizoma)

E Zhu (Curcumae Rhizoma)
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Ji Xue Teng (Spatholobi Caulis)
Dan Shen (Salviae Miltiorrhizae Radix
et Rhizoma)

Letztere beiden wirken sich zusam-
men mit Huang Qi auch positiv auf die
Leukozyten aus und werden insbeson-
dere bei Leukopenie eingesetzt.

Damit Blut fliefen kann und die Ver-
dauung funktioniert, muss das Qi flie-
Ben. Blut bewegende Arzneien werden
deshalb mit Qi bewegenden Mittel
kombiniert:

Zhi Qiao (Aurantii Fructus)

Chen Pi (Citri Reticulatae Pericarpi-
um)

Aus obigen Arzneien ldsst sich folgen-
de Grundrezeptur zur Chemobeglei-
tung ableiten:

I Huang Qi (Astragali Radix)........ 15¢
I Dang Gui (Angelicae Sinensis

RadiX) oo 9g
I Tai Zi Shen (Pseudostellariae

RAdIX) e 12g
I Nu Zhen Zi (Ligustri Lucidi

Fructus) c.eceeeeeeeneeenenneencnneeennes 12¢g
I Gou Qi Zi (Lycii Fructus) ............... 9¢g

I Bei Sha Shen (Glehniae Radix). 12 g
I Huang Qin (Scutellariae Radix)...9 g
I Lian Qiao (Forsythiae Fructus)....9 g
I Ban zhi Lian (Scutellariae

Barbatae Herba) .......cccccvvuvcuncunce. 9¢g
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Pathologie

Arzneien

Feuchtigkeit in der Mitte mit Volle- und Blahungsgeftihl,
Ubelkeit und Erbrechen

Cao Guo (Tsaoko Fructus)
Sha Ren (Amomi Fructus)
Zhi Ban Xia (Pinelliae Rhizoma Praep.)

Chen Pi (Citri Reticulatae Pericarpium)

Schleim-Hitze mit Ubelkeit

Zhi Ban Xia (Pinelliae Rhizoma Praep.)
Chen Pi (Citri Reticulatae Pericarpium)

Zhu Ru (Bambusae Caulis in Taenias)

Leber-Qi-Stagnation mit depressiven Verstimmungen und
Hoffnungslosigkeit

He Huan Pi (Albiziae Cortex)

Yu Jin (Curcumae Radix)

Schlafprobleme

Shou Wu Teng (Polygoni Multiflori Caulis)

Suan Zao Ren (Ziziphi Spinosae Semen)
Zhen Zhu Mu (Margaritifera Concha)

Yang-Mangel mit Kéltezeichen

Bu Gu Zhi (Psoraleae Fructus)

Tu Si Zi (Cuscutae Semen)

Yang-Mangel mit Durchfall

Bu Gu Zhi (Psoraleae Fructus)

Rou Dou Kou (Myristici Semen)

Feuchtigkeit, evtl. feuchte Hitze, mit Durchfall

Yi Yi Ren (Coicis Semen)

Bai Bian Dou (Lablab Semen Album)

Verstopfung mit trockenem Stuhl

Bai Zi Ren (Platycladi Semen)

Gua Lou Ren (Trichosanthis Semen)

Verstopfung mit klebrigen Stuhlen und inkompletter

Entleerung

Tab. 2 Modifikationen

I Ji Xue Teng (Spatholobi Caulis)

....................................................... 12 ¢
I Dan Shen (Salviae Miltiorrhizae

Radix et Rhizoma)......ccccecveueunce. 9¢
I Zhi Qiao (Aurantii Fructus)........... 7g
I Gan Cao (Glycyrrhizae Radix

et Rhizoma) ......cocoeveuvicuncivccnncnnne. 3g

Einnahme der Arzneien bei
gleichzeitiger Chemotherapie

Grundsitzlich sollte die chinesische
Arzneimischung jeweils zwischen den
Chemotherapietagen eingenommen
werden, mit einem bis zwei arzneifrei-
en Tagen vor und nach der Chemo-
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therapie. Diese Handhabung ist zwar
wissenschaftlich nicht belegt, wird in
der Praxis aber weitgehend umgesetzt.
Bei Chemotherapien mit mehreren
Zyklen ist es sinnvoll, die chinesischen
Krauter vor allem wihrend der Pausen
einzunehmen. Das unterstiitzt die Re-
generation des Korpers in diesen Pha-
sen.

Einige Untersuchungen zeigten, dass
eine gleichzeitige Einnahme der chi-
nesischen Arzneien mit der Chemo-
therapie deren Wirkung erhohte. Die-
se Aussage kann jedoch nicht
generalisiert werden, und es ist im
Einzelfall kaum vorhersehbar, ob sich
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Bai Zhu (Atractylodis Macrocephalae Rhizoma)
Gua Lou Ren (Trichosanthis Semen)
Yi Yi Ren (Coicis Semen)

Evt. Yu Li Ren (Pruni Semen)

Interaktionen positiv oder negativ
auswirken.

Chinesische Arzneitherapie bei
Strahlentherapie

Der Aufbau der Arzneirezeptur ist bei
der Begleitung von Strahlenpatienten
grundsitzliche sehr dhnlich wie bei
Chemotherapiepatienten: Es  wird
gleichzeitig gendhrt und geklart. Da
die Strahlentherapie aber vor allem
das Yin und die Fliissigkeiten schadigt
und toxische Hitze erzeugt, liegt der
Fokus bei der Strahlenbegleitung auf
Néhren und Befeuchten von Yin und
Séiften und dem Kliren und Losen von
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toxischer Hitze aus den verschiedenen
Ebenen. Feuchtigkeit und Schleim ste-
hen weniger im Vordergrund.

Zur Starkung von Qi und Blut konnen
dieselben Mittel wie oben unter Che-
mobegleitung eingesetzt werden, wo-
bei der Fokus verstirkt auf den be-
feuchtenden und kithlenden Mittel
liegt. So eignen sich vor allem folgen-
de Mittel:

Huang Qi (Astragali Radix)

Xi Yang Shen (Panacis Quinquefolii
Radix)

Tai Zi Shen (Pseudostellariae Radix)
Shan Yao (Dioscoreae Rhizoma)

Sha Shen (Adenophorae/Glehniae Ra-
dix)

Neben dem Stdrken und Tonisieren
von Qi und Blut werden Fliissigkeiten
gendhrt und Trockenheit befeuchtet.
Dazu eignen sich folgende Mittel:

Di Huang (Rehmanniae Radix)

Xuan Shen (Scrophulariae Radix)

Mai Dong (Ophiopogonis Radix)

Shi Hu (Dendrobii Caulis)

Tian Hua Fen (Trichosanthis Radix)
Lu Gen (Phragmitis Rhizoma)

Toxine werden aus der Oberfliche ge-
16st sowie aus der Tiefe geklart. Dafiir
eigenen sich folgende Mittel:
Oberflachliche Toxine

Lian Qiao (Forsythiae Fructus)

Jin Yin Hua (Lonicerae Flos)

Ban Lan Gen (Isatidis Radix)

Tiefliegende Toxine

Bai Hua She She Cao (Hedyotidis Dif-
fusae Herba)

Ban Zhi Lian (Scutellariae Barbatae
Herba)

Huang Lian (Coptidis Rhizoma)

Weiter sind Blut aktivierende und Sta-
se umwandelnde Mittel wichtig. Diese
sollten allerdings nicht heif3 sein, son-
dern idealerweise Hitze und Bluthitze
klaren. Geeignete Mittel:

Chi Shao (Paeoniae Radix Rubra)

Mu Dan Pi (Moutan Cortex)
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Klaren und
umwandeln

Yin ndhren und

Abb. 2 Behandlungsstrategie bei Strahlentherapie

Dan Shen (Salviae Miltiorrhizae Radix
et Rhizoma)

Hong Hua (Carthami Flos)

San Qi (Notoginseng Radix)

Qian Cao (Rubiae Radix et Rhizoma)
Hu Zhang (Polygoni Cuspidati Rhizo-
ma)

Aus obigen Arzneien ldsst sich folgen-
de Grundrezeptur zur Strahlenbeglei-
tung ableiten:
I Huang Qi (Astragali Radix)........ 15¢g
I Di Huang (Rehmanniae Radix). 12 g
I Mai Dong (Ophiopogonis Radix).9 g
I Bei Sha Shen (Glehniae Radix). 12 g
I Nu Zhen Zi (Ligustri Lucidi

Fructus) c.eeceeeeveceneeeneeneeenceneeennns 12¢g
I Jin Yin Hua (Lonicerae Flos) ......... 9¢g
I Ban zhi Lian (Scutellariae

Barbatae Herba) ....cccoococuvcuvecucnnee. 9¢
I Chi Shao (Paeoniae Radix Rubra)9 g
I Hu Zhang (Polygoni Cuspidati

Rhizoma) ......cccccovveeiniiinincinincinns 9g
I Qian Cao (Rubiae Radix et

RRIZOMA) .o 9¢g
I Gan Cao (Glycyrrhizae Radix

et Rhizoma) ......coccevveuveerncrnecncnne. 3g

Alternativ zur obigen Rezeptur kann
auch die klassische Rezeptur Gan Lu
Yin (Suler Tau Getrank) eingesetzt
werden:
I Huang Qin (Scutellariae Radix) ...9 g
I Mai Dong (Ophiopogonis Radix)

12 g
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I Pi Pa Ye (Eriobotryae Folium)...24 g
I Di Huang (Rehmanniae Radix) ...9 g
I Shi Hu (Dendrobii Caulis) ............ 9¢g
I Shu Di (Rehmanniae Radix Praep.)9 g
I Tian Dong (Asparagi Radix) ...... 12¢g
I Yin Chen (Artemisiae Scopariae

Herba) ...cceveeevcreccrecncnecncenne 9¢
I Zhi Qiao (Aurantii Fructus) .......... 9¢g
I Zhi Gan Cao (Glycyrrhizae Radix et
Rhizoma Praep.) ......ccccoeeveuviureuncne 6g

Bei den Modifikationen kann man
sich an die fiir die Chemotherapiere-
zeptur halten. Die einzige Ausnahme
ist Bu Gu Zhi. Dieses Mittel darf auf-
grund seiner Phototoxizitdt bei einer
gleichzeitigen ~Strahlentherapie auf
keinen Fall eingesetzt werden.

Begleitung mit Akupunktur

Die Begleitung von Chemo- und Be-
strahlungspatienten mit Akupunktur
eignet sich deshalb besonders gut, weil
es sich dabei um eine nicht-pharma-
kologische Therapie handelt. Die Aku-
punktur wird grundsitzlich wahrend
der gesamten konventionellen Be-
handlung durchgefiihrt, meist mit ei-
ner Frequenz von einmal pro Woche.
Auch nach Abschluss der Chemo-
und/oder Strahlentherapie kann die
regelmaflige Akupunkturtherapie auf-
rechterhalten werden, bis sich der
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Akupunktur und chinesische Arzneimittel zur Begleitung bei Chemo- und Strahlentherapie

Grundbehandlung Chemo- und Ma 36 Zusanli
Strahlenbegleitung D 6 Saifie
Di 11 Quchi

Di 4 Hegu mit Le 3 Taichong

He 7 Shenmen

Du 20 Baihui
Schleim-Ansammlung Ma 40 Fenglong mit Mi 3 Taibai
Feuchtigkeits-Ansammlung Mi 9 Yinlingquan mit Mi 3 Taibai
Hoffnungslosigkeit und Konzentrati- ,Krone” mit Du 20 Baihui, Du 24 Shenting
onsstorungen, Chemobrain und Gb 13 Benshen
Schlafprobleme He 7 Shenmen

Si Shen Cong

An Mian

Ni 9 Zhubin
Mundtrockenheit bei Bestrahlung Di 2 Erjian

Lu 7 Lieque mit Ni 6 Zhaohai

Chemo-induzierte Neuropathie Bafeng (Ex-LE-15)
untere Extremitaten . .
Mi 6 Sanyinjiao
Ma 40 Fenglong
Ma 36 Zusanli
Mi 9 Yinlingquan

Gb 34 Yanglingquan

Chemo-induzierte Neuropathie Baxie

obere Extremitaten .
Pe 6 Neiguan
SJ 5 Waiguan
Di 11 Quchi
Di 4 Hegu

He 7 Shenmen

Ubelkeit und Erbrechen Pe 6 Neiguan

Ma 36 Zusanli

Mi 4 Gongsun
Ren 12 Zhongwan
Obstipation Ma 25 Tianshu

Ma 37 Shangjuxu
Di 4 Hegu

Korper wieder erholt hat und Neben-  Miidigkeit im Wesentlichen abgeklun-
wirkungen wie Chemobrain, Neuro- gen sind.
pathien, Verdauungsstérungen und
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Anwendungsbeispiel: CIPN

Akupunktur

CIPN steht fur Chemotherapie-indu-
zierte Neuropathie. Wie oben be-
schrieben, ist in diesem Bereich die
Evidenzlage besonders gut. Auch sind
die Therapiemdglichkeiten der kon-
ventionellen Medizin sehr einge-
schrankt. Ein Therapieversuch mit
Akupunktur ist deshalb bei dieser In-
dikation immer sinnvoll.

Gemafl der Chinesischen Medizin
liegt bei CIPN eine Schiadigung der
peripheren Nerven durch Chemotoxi-
ne, Blutstase, Feuchtigkeit und ein
Blut- und Fliissigkeitsmangel vor. Die-
se Faktoren —oft in Kombination vor-
handen - blockieren den freien Fluss
von Qi und Blut und fithren dadurch
zur Paridsthesie und zu Schmerzen.
Ziel der Akupunkturbehandlung ist
die Wiederherstellung der ungehin-
derten Zirkulation sowie das Auslei-
ten von Toxinen und Blockaden und
das Néhren der geschéddigten Substan-
zen. Zahlreiche Untersuchungen deu-
ten darauf hin, dass folgende Aku-
punkturpunkte besonders wichtig
sind:

An den oberen Extremitéten, die we-
sentlich seltener von CIPN betroffen
sind, kann oft folgende Punktevertei-
lung angewendet werden: Quchi (Di
11), Waiguan (S] 5), Neiguan (Pe 6),
Hegu (Di 4) und die Baxie-Punkte
(Ex-UE-22).

Sehr hédufig wird in Untersuchungen
auch Elektrostimulation eingesetzt,
z. B. von Mi 6 zu Le 3 oder von Gb 34
zu Gb 41. Unsere eigene Erfahrung
zeigt aber, dass die Resultate auch
ohne Elektrostimulation sehr gut sind
und sich rasch einstellen.
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Punkte

Wirkung

Ma 36 Zusanli, Gb 34
Yanglingguan und Mi 9
Yinlingquan

Diese drei Punkte befreien den ungehinderten Fluss im unteren Bein. Die Punkte werden je nach Ort
der Parésthesie sowie zusatzlichen Symptomen gewahlt.

Ma 40 Fenglong

Befreit den freien Fluss von Qi und Blut in der wichtigen Yangming-Leitbahn und ist zentral fur die
Versorgung des FuRRes mit Qi und Blut.

Mi 6 Sanyinjiao

Aktiviert die drei Yin-Leitbahnen im FuB und hilft einerseits in der Unterstttzung von Mangel und
dem Befreien von Blockaden.

Le 3 Taichong und
Gb 41 Zulingi

Diese beiden Hauptpunkte am FuR aktivieren die periphere Zirkulation und bewegen kréftig Qi, Blut
und Flussigkeiten.

Ex-LE-15 Bafeng

Die wahrscheinlich wichtigsten Punkte bei dieser Indikation. Sie aktivieren kréftig die Mikrozirkulation
im Bereich der peripheren Nerven und eliminieren so Blockaden und Toxine und bringen frisches Qi
und Blut in die Region. Diese Punkte werden jeweils tief ins interphalangeale Gewebe gesetzt. Bei

korrekter Nadelrichtung ist das praktisch schmerzfrei und die Nadeln kénnen gut 2-3 cm tief gesetzt

werden.

Tab. 3 Wichtige Aupunkturpunkte bei CIPN

Chinesische Arzneitherapie

Auch die Chinesische Arzneitherapie
kann eingesetzt werden, um Patientin-
nen mit CIPN zu unterstiitzen. Die
Arzneitherapie bietet sich insbesonde-
re an, wenn die CIPN nach Ende einer
Chemotherapie auftritt. Zu diesem
Zeitpunkt miissen keine Interaktionen
mit der Chemotherapie mehr befiirch-
tet werden. In der Therapie kann man
sich an folgenden Arzneirezepturen
als Basisverschreibungen orientieren
und diese individuell an die Patientin
bzw. den Patienten anpassen.

Eine kiirzliche Untersuchung (27) hat
gezeigt, dass bei CIPN ,,Blut aktivie-
rende und Netzwerkgefafl befreiende®
Arzneien besonders wichtig sind und
héufig eingesetzt werden. Gemaf$ die-

Muster

ser Untersuchung werden besonders
folgende Mittel eingesetzt:

Gui Zhi (Cinnamomi Ramulus),
Huang Qi (Astragali Radix), Bai Shao
(Paeoniae Radix Alba), Dang Gui (An-
gelicae Sinensis Radix), Chuan Xiong
(Chuanxiong Rhizoma), Hong Hua
(Carthami Flos), Ji Xue Teng (Spatha-
lobi Caulis), Wei Ling Xian (Clema-
tidis Radix), Dan Shen (Salviae Milti-
orrhizae Radix et Rhizoma). Dazu ist
zu bemerken, dass alle diese Mittel mit
Ausnahme von Bai Shao auch eine
Blut dynamisierende Wirkung besit-
zen, selbst Huang Qi (siehe z. B. Bu
Yang Huan Wu Tang).

Schliisselsymptome

Fallbeispiel: Begleitung einer
Patientin unter Aromatasehemmer

Die Begleitung von Frauen unter Aro-
matasehemmer/Antihormontherapie
ist ein weiteres sehr schones Beispiel,
wie Akupunktur einfach und wirksam
dafiir eingesetzt werden kann. Aroma-
tasehemmer verursachen bei vielen
Frauen Nebenwirkungen wie Steifig-
keit, Glieder- und Gelenkschmerzen,
Hitzewallungen, Nachtschweif3, etc.
Folgendes Fallbeispiel illustriert die
Behandlung.

Die Patientin ist eine 66-jahrige Pensi-
ondrin mit Status nach Brustkrebs.
Seit zwei Jahren nimmt sie das Medi-
kament Femara® (Letrozol). Seither
leidet sie an Gelenkschmerzen an Bei-
nen, Armen und im Lumbalbereich.

Rezeptur

Qi- und Blut-Mangel

Mudigkeit, Schwéche, Blésse, Kélte

Bu Yang Huang Wu Tang

Shaoyang-Blockade

Anhaltende Beschwerden, welche sich bessern
und verschlechtern; Chai Hu-Konstitution (gem.
Prof Huang Huang)

Chai Hu Gui Zhi Tang

Né&sse-Hitze in den Netzwerk- Gerétete und geschwollene FiiRe; oft nach Si Miao San
gefalen einem Hand-FuB-Syndrom wahrend der Chemo-

therapie; Feuchte-Hitze Konstitution
Yin-Mangel Nachtschweil3, Auszehrung, Hitzewallungen, Hu Qian Wan

fehlender Zungenbelag

Tab. 4 Muster und archetypische Rezepturen bei CIPN
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Akupunktur und chinesische Arzneimittel zur Begleitung bei Chemo- und Strahlentherapie

Diese Schmerzen schrinken sie im
Alltag stark ein. Morgens hat sie sogar
Miihe, aus dem Bett aufzustehen. Dies
versetzt sie in eine depressive Stim-
mung. Thr Schlaf ist unruhig und sie
fithlt sich generell gereizt und unaus-
geglichen. Ihre Zunge ist blass-dunkel
mit einem leicht verdickten, weiflen
Belag. Der Puls ist tiberflutend und
fein. Auf der linken Seite ist der Puls
zusiétzlich saitenformig.

Sie wurde mit einer Auswahl folgen-
der Punkte behandelt:

Taibai (Mi 3), Sanyinjiao (Mi 6), Yin-
linquan (Mi 9), Zulingi (Gb 41),
Taichong (Le 3), Hegu (Di 4), Shenmen
(He 7), Lieque (Lu 7) mit Zhaohai (Ni
6), Baihui (Du 20)

Nach sieben Behandlungen iiber den
Zeitraum von zwei Monaten hatten
sich ihre Schmerzen und Steifigkeit
deutlich reduziert (VAS 1-2), der
Schlaf war ruhig und sie fiihlte sich
entspannter. Danach wurde eine Be-
handlung alle drei bis vier Wochen zur
Erhaltung durchgefiihrt bis zur Abset-
zung von Femara® vier Jahre nach
Therapiestart. Thr gesundheitlicher
Zustand blieb wihrend dieser Erhal-
tungstherapie stabil.

Dieses Beispiel ist typisch fiir Patien-
tinnen mit Aromatasehemmerthera-
pie. Zu Beginn sind rund acht bis zehn
Behandlungen notwendig, um eine
deutliche Verbesserung zu erzielen.
Danach reichen Behandlungen «ca.
einmal alle drei bis vier Wochen zur
Erhaltung dieser Verbesserungen.

Fazit

Akupunktur und Chinesische Arznei-
therapie haben ein grofles Potential in
der integrativen Onkologie. Die Aku-
punktur ist aufgrund ihres sehr positi-
ven Nutzen-Risiko-Verhiltnisses bei
den meisten onkologischen Patienten
eine Option. Bei der Chinesischen
Arzneitherapie sind unter laufender
Therapie mit Antikrebstherapeutika
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die Interaktionsrisiken gegeniiber den
moglichen Vorteilen abzuwégen
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schaft (ASCAS). Diverse Veroffentli-
chungen und Vortragstitigkeit zu Si-
cherheitsfragen der Chinesischen
Arzneitherapie.
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Die Zukunft der Prostata-Krebs-Behandlung?

Gunter Neeb

Die Zukunft der Prostata-
Krebs-Behandlung?

Aus: Prof. Dr. Gunter Neeb: Fachbuch fiir Fortgeschrittene, Band 3: ,Hormonerkrankungen, Mannerheilkunde und die zwei Yin der
TCM“, erscheint im September 2023 bei Doc-N.de oder BACOPA-Verlag, Osterreich

Wie erfahrene Phytotherapeuten
wissen, kann der richtige Einsatz
von immunmodulierenden oder
immunstimulierenden Arzneien,
wie z. B. Huang Qi, San Qi oder
Ren Shen, die Immunabwehr
auch gegen Krebszellen starken.
Diese miissen sich bei einer
Kombination von adaptiver
Krebstherapie und chinesischen
Phytotherapeutika somit mit
zwei Gegnern auseinandersetzen,
ndmlich der eigenen Konkurrenz
und dem Immunsystem, welches
jedes Mal dann starker zum

Zuge kommt, wenn die Wirkung
von Mitosegiften oder den mit
Antiandrogenen gegebenen
Immunsuppressiva nachldsst.

Seit 30 Jahren verfolgt der Radiologe
und Krebsforscher Dr. Robert Gaten-
by!' einen anderen Ansatz: Basierend
auf der Evolutionsbiologie, wo neue
invasive Tierarten sich mit den ,ge-
sunden“ heimischen Arten auseinan-
dersetzen miissen, und Berechnun-
gen, wie sich solche Populationen
weiterentwickeln, setzt sein Konzept
nicht darauf, die mit der Zeit Resis-
tenz entwickelnden Krebszellen so
weit wie moglich abzutdten, sondern
auch die verschiedenen Zellvariatio-
nen der Krebszellen in einem Gleich-
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gewicht zu halten, welches die Ent-
wicklung therapieresistenten
Metastasen hemmt. Damit wird Krebs
von einer infausten Erkrankung zu ei-
ner chronischen Erkrankung, mit der
der Patient noch viele Jahre tiberleben
kann.

Seine ersten Forschungen hierzu
machte Gatenby mit Prostatakrebs-Pa-
tienten, und wurde heftig angegriffen,
wenngleich die Akzeptenz der ,,Adap-
tiven Krebstherapie® gestiegen ist und
mittlerweile Studien zu anderen
Krebsarten gemacht werden.?

Auch Gatenbys Prostata-Patienten be-
kamen Chemotherapie und anti-
androgen wirksame Substanzen wie
Zytiga®, aber nur phasenweise, um den
Selektionskampf unter den Krebszel-
len nicht zu hemmen.

Die verschiedenen Mutationen der
Krebszellen miissen sich nimlich
nicht nur mit dem Immunsystem und
den gesunden Zellen auseinanderset-
zen, sondern auch mit der eigenen
Konkurrenz. Ein Bombenteppich aus
Mitosegiften, wie normalerweise in
der Chemotherapie verwendet, fithrt
unweigerlich nach Darwins Prinzip
vom ,Survival of the Fittest” zur
Ziichtung von resistenten Krebszellen,
die auf die Chemotherapie nicht mehr
ansprechen.

Gatenby erklart: ,,Resistenz gegen eine
Therapie geht mit Kosten fiir die resis-
tenten Zellen einher®, die Zellen miis-
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sen Proteine produzieren, dafiir brau-
chen sie Energie. Wenn eine Therapie
permanent da ist, haben die resisten-
ten Zellen einen Vorteil, nicht aber bei
niedriger dosierter Therapie. Dann
konnen die anderen Zellen iiberleben,
und die resistenten werden sich nicht
komplett durchsetzen kénnen.“

Behandlung nach der
Chinesischen Medizin

Fille (selten, meist nur bei jungen
Ménnern):

Hier konnen hiufige Prostataentziin-
dungen die Ursache sein.

1. Akute Harnverhaltung durch pa-
thogene Fliissigkeit und Nisse
Symptome: Harnverhaltung, schwa-
cher Harnstrahl oder Brennen, Druck
oder Schmerz im Unterbauch und
oberhalb des Beckenbodens, trocke-
ner Stuhl.

Zungenbelag: dick oder schliipfrig.
Pulse fein oder schwach.
Therapieprinzip: Wasser
Nisse umwandeln.
Formel: Variation des Ba Zheng San
(Pulver der acht Korrekten).

RP: Che Qian Zi 30 g, Mu Tong 6 g,
Mai Ya 12 g, Bian Xu 30 g, Hua Shi 9 g,
Gan Cao 6 g, Dan Zhu Ye 9 g, Yi Yi
Ren 15 g, Fu Ling 12 g, Zhu Ling 12 g.

ausleiten,
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Schwerpunkt

2. Gestaute Hitze im Unterbauch
Symptome: Trockener Mund, teils bit-
terer Mundgeschmack, Fieber oder
Temperaturerhdhung, schwacher
Harnstrahl oder Brennen, Schmerz im
Riicken und Oberschenkeln, trocke-
ner Stuhl oder Verstopfung.

Zunge tiefrot oder dunkelrot, Zungen-
belag gelb.

Pulse beschleunigt und schliipfrig, in
einer oder beiden Nierenpositionen
voll.

Differentialdiagnose: ~ feine  oder
schwache Pulse sowie ein hoheres Le-
bensalter deuten eher auf ein Yin-Feu-
er im Unteren Erwiarmer (Feuer, das
seinen Platz verloren hat) hin. Keines-
falls verwechseln, da dann nicht ge-
kithlt werden darf, aufler mit Huang
Bai!

Therapieprinzip: Hitze kiihlen, Kno-
ten zerstreuen

Formel: Variation des Han Tong Tang
(Dekokt, das die Kélte durchgingig
macht)

RP: Huang Bai 9 g, Sha Ren 9 g, Zhi
Mu 12 g, Bai Shao 15 g, Hua Shi 12 g,
Zhi Zi 9 g, Huang Qin 9 g, Huang Lian
3 g, Sheng Di Huang 12 g, Mu Dan Pi
9 g, Bai Hua She She Cao 30 g, Long
Kui 30 g (Solanum nigrum, bei uns
nicht zugelassen, Ersatz: Qi Ye Yi Zhi
Hua, Hb. Paris Polyphylla 30 g)

3. Blutstase staut sich im Inneren
Symptome: Starke stechende uner-
tragliche Gelenk- oder Riicken-
schmerzen, Bewegungssteitheit,
Nachtverschlimmerung, Unruhe oder
Reizbarkeit, schwacher Harnstrahl
oder Brennen.

Zunge: Blassviolett oder livide, Stase-
zeichen der Unterzunge, besonders
am Nodulus frenulae (Knoten des
Zungenbindchens), der aus der Ca-
runcula sublingualis und der gemein-
samen Miindung der Ausfithrungs-
gange der Glandula submandibularis
(Unterkieferspeicheldriise) und der
Glandula sublingualis (Unterzungen-
speicheldriise) besteht. Dieser ,,Kno-
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ten” ist eine kleine warzenférmige Er-
hebung in der Schleimhaut des
Mundbodens seitlich des Zungen-
bandchens (Frenulum linguae). Auf-
fallend ist, dass hdufig bei Blutstase im
Unterbauch sowohl bei Myomen,
Opvarialzysten in Frauen, aber auch bei
Benigner Prostatahyperplasie und al-
len Neoplasmen des Unterbauchs, so-
fern mit Blutstase assoziiert, Punkte
oder Flecken entstehen, die teils die
gesamte Flache des Knotens abdecken.
Dies ist eine klinische Beobachtung
meinerseits, inwieweit sie diagnos-
tisch signifikant ist, wird die Zeit zei-
gen.

Pulse: fein oder rau.

Therapieprinzip: Stase umwandeln,
Blut beleben.

Formel: Variation des Tao Ren Hong
Hua Jian (Dekokt aus Persica und
Carthamus).

RP: Tao Ren 12 g, Hong Hua 12 g,
Sheng Di Huang 18 g, Chi Shao 12 g,
Bai Shao 6 g, Dang Gui 12 g, Chuan
Xiong 12 g, Dan Shen 15 g, Yi Mu Cao
18 g, Wang Bu Liu Xing 30 g, Yuan Hu
Suo24-30 g.

Leere

Héufiger, im Prinzip meist bei Mén-
nern iiber 50 Lebensjahren.

1. Milz-Qi-Leere

Symptome: Miidigkeit oder schnelle
Erschoptbarkeit, Abmagerung, spon-
tane Schweifle, Inappetenz, manchmal
Verdauungsstorungen nach rohen,
oder schwer verdaulichen Speisen, Re-
defluss, diinner Stuhl mit unverdauten
Nahrungsresten, Schwierigkeiten bei
der Harnentleerung oder héufiger,
profuser Urin.

Zungenkorper blassrot mit Zahnein-
driicken, gedunsen.

Pulse fein oder schwach.
Therapieprinzip: Milz tonisieren, Qi
starken

Formel: Variation der Bu Zhong Yi Qi
Tang (Mitte tonisierendes, Qi mehren-
des Dekokt)
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RP: Huang Qi 60 g, Ren Shen 12 g, Bai
Zhu 12 g, Chen Pi 6 g, Sheng Ma 9 g,
Tai Zi Shen 15 g, Dang Gui 12 g, Zhi
Gan Cao 6 g, Yi Yi Ren 18 g, Fu Ling
12 g, Ji Nei Jin 12 g, Gan Jiang 12 g,
Rou Gui6 g

Modifikation: Bei gleichzeitiger Yin-
Leere hinzufiigen von Bie Jia 15 g, Mai
Men Dong 18 g, Yu Zhu 12 g und Han
Lian Cao 18 g

2. Nieren-Yang Leere

Symptome: Miidigkeit, Impotenz,
Schwichegefiihl in Beinen oder Rii-
cken, Kilte- oder Windempfindlich-
keit, kalte Fifle oder Extremititen,
Vorliebe fiir warme Getrinke oder
Abneigung gegen eisgekiihlte Getréin-
ke, Harnverhaltung, schwacher Harn-
strahl oder Bren